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 الملخص

في   المنطقة  أهالي  قبل  من  تستخدم  التي  الطبيعية  النباتات  حصر  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
(  84ستنزافها في المستقبل القريب. تم توزيع عدد )اوتجميعهاعلى وجودها و ،  وأثر دواعي قطفها  كل،الأ

تم   المتحصل عليها  النتائج  ومن خلال  الدراسة،  بمنطقة  المواطنين  عدد  استبانة على  وتوثيق  حصر 
إلى عدد 25) تنتمي  الدراسة،  النامية بمنطقة  البرية  النباتات  نوعاً من  تنتمي  14)  (  أكثرها  ( فصيلة، 

بأربعة أنواع،    Fabaceaeبعدد خمسة أنواع، تليها الفصيلة البقولية    Asteraceaeللفصيلة المركبة  
نوعان، أما    Polygonaceaeبثلاثة أنواع، والفصيلة العقدية    Amaryllidaceaeثم الفصيلة البصلية  
من الفطريات، ومن خلال الدراسة تبين أن  مثلت بنوع واحد. بالإضافة إلى أربعة أنواع  فباقي الفصائل  

%، وأما من أجل الغذاء  53.57الغرض من جمع النباتات البرية من أجل الغذاء كانت نسبته المئوية  
المئوية   نسبته  كانت  معاً  لأ 19.05والبيع  المئوية  النسبة  كانت  بينما  أخرى  %،  %، 26.19غراض 

نسبة   ا1.19وجاءت  بينت  كما  فقط  بيعها  أجل  من  ممن  %  ذثكرت  التي  النباتات  أكثر   أن  لدراسة 
القعمول نبات  هو  المقابلة  ذكر    Cynaracardunculus  شملتهم  مئوية    74حيث  بنسبة  مرة 

%، ثم يأتي  80.95مرة بنسبة مئوية    68حيث ذكر    Allium nigrum  %، يليه نبات القازول88.09
الترفاس مئوية    66بـ    Terfezia sp  فطر  وبنسبة  الكريشة  78.57مرة  نبات  وبعد   ،%

Astragalusboeticus  78.57مرة وبنسبة مئوية  66حيث ذكر% . 
 حصر النباتات. ؛أجدابيا ؛النباتات المأكولة :رئيسيةالكلمات ال
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Abstract 

The current study aims to survey the dietary plants that are used by the local 

inhabitants in the region of Ajdabiya, and to evaluate the impact of picking and mowing 

these plants on the flora.84 questionnaires were distributed to the residents. 

25 wild species belonging to 14 families have been documented. 5 of the represented 

species are of Asteraceae family, 4 species are of Fabaceae family, 3 species are of 

Amaryllidaceae family, 2 species are of Polygonaceae family, and only one species 

represents each the rest of the families. It has also been noticed that four species of edible 

fungi were being collected. 

Majority of these wild plants (53.57%) are used as food whereas 19.05% are used for both 

food and marketing. Only 1.19% are used for just sale and marketing. 26.19 % of the 

plants are used for other purposes. 

It has also been noticed that the most mentioned plant species are Cynaracardunculus 

(88.09%), followed by Allium nigrum (80.95%), and finally both the fungi Terfezia sp. and 

Astragalusboeticus (78.57%) each. 

المقدمة 

ظروف   في  يتكون  النباتي  عوامل الغطاء  تحكمت  من  وهو  فيه،  الإنسان  لتدخل  أثر  ولا  طبيعية، 
(. تعرف منظمة 1990الطبيعة وحدها في نشأته وظهوره بالصورة التي هو عليها )مجاهد وآخرون،  

العالمية ) البرية المأكولةFAOالزراعة والأغذية  النباتات  تلقاء نفسها،    (  النباتات التي تنمو من  بأنها 
على جماعاتها وبمعزل عن    وتحافظ  بشكل مستقل  وتوجد  الطبيعية  وشبه  الطبيعية  البيئية  النظم  في 

ن الحضارات على اختـلاف ثقافاتها ومواطنها تقـدم  إ ف  (،Shumsky et al., 2014نشاط الإنسان )
)أغا وفارس،   أدلة قاطعـة على استعـمال النباتات في الطعام والمـداواة إلى جانـب الاستعمالات الأخرى 

لف السنين والنبات عادةً كان يستخدم في الغذاء كما يستخدم في معالجة الأمراض منذ الآ(.  2000
(Sodany et al., 2013أ في  (.  والطبية  البرية  النباتات  بدور  الأخيرة  السنوات  في  الاهتمام  زداد 

محتواها من العناصر الغذائية  الغذاء والدواء في عدد من المناطق والدول في العالم مع التركيز على  
الغذائي في عالم يتزايد سكانه بصورة مضطردة  العامة والأمن  لذلك من دور في تحقيق الصحة  لما 

 . ( 2008 )التكروري وآخرون،
ــة وانتشــــار الأعشــــاب التــــي اســــتغلت فــــي العديــــد  ــن خــــلال البيئــــة التــــي تتميــــز بهــــا منطقــــة الدراســ ومــ

طبيــــــــة أو الغذائيــــــــة لأي جــــــــزء مــــــــن العشــــــــب، ســــــــواء كانــــــــت مـــــــن الاســــــــتعمالات ســــــــواء الدوائيــــــــة، ال
الجــــذور، الأوراق، البـــــتلات أو البــــذور التـــــي أصـــــبحت مــــن المـــــوروث الشـــــعبي لســــكان المنطقـــــة مثـــــل 
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إعـــــداد بعـــــ  الأكـــــلات حيـــــث تســـــتخدم الأعشـــــاب فـــــي هـــــذه الحالـــــة لنكتهـــــا أو لإضـــــفاء لـــــون معـــــين 
% مــــــن النباتــــــات  30 – 20الي فحــــــو ، ســــــه أو لفوائــــــد النبــــــات فــــــي عمليــــــة الهضــــــمفعلــــــى الطعــــــام ن

ــودة علــــــى الأرض، و ــة أو  50 - 30الموجــــ ــواع الفطــــــور تمتلــــــك بعــــــ  الأجــــــزاء المأكولــــ ــن أنــــ % مــــ
ــا قابلـــة ل كـــل ــدا ، (Turner et al., 2011) التـــي مـــن المفتـــرض أنهـ ــيلا متزايـ حيـــث لـــوحظ مـ

ــالرغم  ــن ع والمعلــــب. بــ ــذاء المصــ ــه الغــ ــى عليــ ــي زمــــن طغــ ــى جــــذور الطبيعــــة والأرض فــ إلــــى العــــودة إلــ
ــن  ــوفرمــ ــائش  تــ ــى الحشــ ــين أقــــوى إلــ ــتهلاكا، يبقــــى الحنــ ــا واســ ــامى إنتاجــ ــوية التــــي تتنــ الزراعــــات العضــ

ــهية وراحــــة للجســــد، و  النــــاس فــــي كثيــــر مــــن البريــــة التــــي اعتــــاد أهــــالي المنطقــــة جمعهــــا وتناولهــــا بشــ
ــاتي ــة جــــــزء مــــــن احتياجــــ ــادر البريــــــة لتلبيــــ ــة يعتمــــــدون علــــــى المصــــ ــدان الناميــــ ــة  همبعــــــ  البلــــ الغذائيــــ

ــي أوقـــات الأزمـــات الغذائيـــة ) ــيما فـ ــروى بـــأول (، FAO, 2004لاسـ ــا المنطقـــة إن تـ ــي تزخـــر بهـ التـ
 والقريصــــة والقــــزولالمطــــر، حيــــث يتســــابق الســــكان إلــــى جنــــي بعــــ  النباتــــات البريــــة مثــــل القعمــــول 

ــة؛ ــادية مهمــ ــات وذات قيمــــة اقتصــ ــة بالبروتينــ ــة الغنيــ ــن أهــــم الأغذيــ ــد مــ ــذي يثعــ ــاس الــ ــا يعــــد  والترفــ كمــ
ــزءً  ــة جــــــ ــات البريـــــــــة المأكولــــــ ــع النباتــــــ ــول العـــــــــالم  جمــــــ ــيش حــــــ ــتراتيجيات ســـــــــبل العــــــ ــن اســــــ مهمـــــــــاً مــــــ

(Cunningham, 2001 ،)ة إلا أن المعلومـــــات قليلـــــة حـــــول الأغذيـــــة التقليديـــــة لســـــكان المنطقـــــ
إذ لـــــــم  وعـــــــاداتهم الغذائيـــــــة ومـــــــدى اســـــــتخدامهم ل عشـــــــاب المحليـــــــة المتـــــــوفرة فـــــــي بيئـــــــتهم الخاصـــــــة

ــة ــة كافيـــ ــام ودراســـ ــذه الجوانـــــب باهتمـــ ــة إلـــــى حصـــــر ؛تحظـــــى هـــ ــة الحاليـــ ــذا هـــــدفت الدراســـ ــات  لـــ النباتـــ
عطــــــاء صــــــورة توضــــــيحية عــــــن إ البريــــــة الطبيعيــــــة الغذائيــــــة المحليــــــة المتــــــوفرة فــــــي منطقــــــة الدراســــــة و 

القطـــــف والتجميـــــع لغـــــرض اســـــتخدامها فـــــي  عمليـــــات  الـــــذي يهـــــدد هـــــذه الأنـــــواع نتيجـــــةمـــــدى الخطـــــر 
وكــــذلك لغــــرض بيعهــــا والاســــتفادة مــــن ثمنهــــا؛ ممــــا ســــبب ضــــغطاً علــــى مــــواطن انتشــــار هــــذه  الأكــــل،

عـــــلاوة علـــــى العوامـــــل البيئيـــــة الأخـــــرى، حيـــــث جمعـــــت المعلومـــــات حـــــول  الأنــــواع النباتيـــــة المســـــتهدفة
ــتبانة  مـــــــدى اســـــــتعمال ســـــــكان المنطقـــــــة ــاتهم الغذائيـــــــة مـــــــن خـــــــلال الاســـــ للنباتـــــــات البريـــــــة فـــــــي وجبـــــ

 والمقابلة الشخصية لعينة عشوائية من سكان المنطقة.

منهجية الدراسة 

الإطار النظري  -1
وبالتحديد   الدراسة  بمشكلة  المتعلقة  العلمية  والدراسات  البحوث  على  السكان الاطلاع  ثقافة 

 . المحليين في استخدام النباتات البرية كغذاء ودواء 



 ( 2023) أبريل                                            (10العدد )                                        مجلة العلوم التطبيقية

70 

 الإطار العملي  -2
استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لأنه الأنسب لهذه الدراسة وأما الأداء المستعملة فهي 

والفيلالي،   )غربي  عشوائية  العينة  واختيرت  الاستبيان(  )استمارة  تم  2009الاستبانة  حيث   )
أستند   التي  المعلومات  البيانات  إتجميع  عن  فضلًا  الدارسة،  لهذه  الوصفي  التحليل  في  ليها 

قة بالمدينة السكنية والسكان التي تم الحصول عليها من الجهات الرسمية، إذ تم التوصل  المتعل
 إلى الاستنتاجات والتوصيات التي توصلت إليها الدراسة. 

 
 منطقة الدراسة

أجريـت هـذه الدراسـة فـي منطقـة أجـدابيا التـي تقـع فـي مـنخف  قريـب مـن سـطح البحـر لا يزيـد ارتفاعـه 
منسوب سطح البحر، وبذلك فهي تتوسـط سـهل سـاحلي كبيـر يبـدأ مـن شـمال مدينـة أمتار( من    5عن )

ــقوط  بنغـــازي ويتصـــل بالصـــحراء، تفتقـــد المنطقـــة إلـــى وجـــود الأوديـــة نظـــراً  لطبيعتهـــا المنبســـطة وقلـــة سـ
 الأمطار فيها. 

 الجانب العملي

لى المعلومات عتمد البحث على البحث الميداني حيث اختيرت العينة عشوائية من أجل الحصول عا 
الجزء   للنوع،  المحلي  الاسم  الغذاء،  في  المستعملة  البرية  النباتية  الأنواع  البحث من حيث  التىيتطلبها 
وطريقة  وجودها،  حال  في  للنوع  أخرى  استعمالات  أو  الطبية  الاستعمالات  المذاق،  تقييم  المأكول، 

عرفة التي تتعلق بطرائق التحضير  التحضير، وقد تم التركيز على هذا الجانب لأهمية توثيق هذه الم
( عدد  توزيع  تم  حيث  صياغتها،  قبل  وتوثيقها  عليها  الحفاظ  أجل  على  84من  استمارةعشوائية   )

على  التعرف  وكذلك  البينات  لتحليل  الاحصائي  البرنامج  واستخدم  الاعمار،  مختلف  من  مواطنين 
 الليبية.  النباتات باستخدام الفلورا

 : والمناقشةالنتائج 

نوعاً من النباتات البرية النامية بمنطقة  (  25حصر وتوثيق عدد )من خلال النتائج المتحصل عليها تم  
عدد  إلى  تنتمي  المركبة14)  الدراسة،  للفصيلة  تنتمي  أكثرها  فصيلة،   )  Asteraceae    خمسة بعدد 

البقولية   الفصيلة  تليها  البصلية  Fabaceaeأنواع،  الفصيلة  ثم  أنواع،    Amaryllidaceae  بأربعة 
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العقدية   والفصيلة  أنواع،  الشفوية     ثم  نوعان،  Polygonaceaeبثلاثة    Lamiaceaeالفصيلة 
الخشخاشية الخبازية  Papaveraceae  والفصيلة  العنابية   Malvacea  والفصيلة  والفصيلة 

Rhamnaceae   الحملية  والفصيلة  Plantaginaceae   اللحلاحية   Colchicaceae  والفصيلة 
الصليبية إلى  Brisscaceae  والفصيلة  بالإضافة  واحد.  تنتمي    أنواع  أربعة  بنوع  الفطريات  لى  إمن 
(،  Terfezia sp)   الزبادى  ، Terfezia sp  ،Podaxispistillaris،Agaricus gillsثلاث فصائل:  

نوعاً نباتياً برياً مأكولًا، تنتمي    96( حيث تم تسجيل  2012)  وهذا يوافق الدراسة التي قامت بها اسبر
نوعاً نباتياً، تليها الفصيلة    15ة بـ  لمتمث  اً حضور   كثرالأ  Asteraceaeفصيلة  فصيلة، كانت    36إلى  
(.  1)جدول  .نوعاً   11ة بـ لمتمث Fabaceaeالبقولية 

بمنطقة الدراسة.   في الأكل أنواع النباتات البرية المستعملة   :( 1جــــدول )

اسم النبات العلمي الاسم المحلي الفصيلة 
Amaryllidaceae  القازولAllium nigrum L. 

Amaryllidaceae  اللّوسAllium roseum L. 

Amaryllidaceae  الكراثAllium ampeloprasum  L. 

Asteraceae  القريصةChamaemelummixtum  (L.) All. 

Asteraceae  الشيحArtemisia herba-alba  Asso. 

Asteraceae  القعمولCynaracardunculus L. 

Asteraceae  بابونج بريChamomillaracutita (L) Rauschert. 

Asteraceae  الذبيحScorzoneraundulataVahl. 

Brassicaceae  جرجير بريErucasative Mill. 

Colchicaceae  الهجليجAndrocymbiumgramineum (Cav.) Mc. 

Fabaceae  الكريشةAstragalusboeticus. 

Fabaceae قرن الغزالLotus halophilus Boiss. Et. Sprun. 

Fabaceae  حندقوقMelilotusofficinalis (L.) Palt. 

Fabaceae  الغرنبوشTetragonolobuspurpureus Moench. 

Lamiaceae  الزعترThymus capitatus  (L.) Hoffmanns & Link. 

Malvaceae  خبيزMalvaparviflora L. 

Papaveraceae  التمّيرPapaverrhoeas L. 

Polygonaceae ضرس العجوزEmexspinosus (L.) amped. 

https://www.google.com/search?q=Amaryllidaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCozLjdZxMrnmJtYVJmTk5mSmJyamAoA1j0dwB4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj85rHN4On3AhWUuKQKHYDwCOQQmxMoAXoECEsQAw
https://www.google.com/search?q=Amaryllidaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCozLjdZxMrnmJtYVJmTk5mSmJyamAoA1j0dwB4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj85rHN4On3AhWUuKQKHYDwCOQQmxMoAXoECEsQAw
https://www.google.com/search?q=Amaryllidaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCozLjdZxMrnmJtYVJmTk5mSmJyamAoA1j0dwB4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj85rHN4On3AhWUuKQKHYDwCOQQmxMoAXoECEsQAw
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Polygonaceae   الحمي Rumex vesicarius L. 

Plantaginaceae  المصيص Plantago major L. 

Rhamnaceae  النبق البرى Ziziphus lotus (L.) Lam. 

Podaxaceae  البرقوق Podaxispistillaris (L.) Fr. 

Agaricaceae  القمحى Agaricuscampestris (L.) Gray. 

Tuberaceae  الزبادى Terfezia sp. 

Tuberaceae  الترفاس Terfeziaclaveryi Chatin. 

 
المئوية   نسبته  كانت  الغذاء  أجل  من  البرية  النباتات  جمع  من  الغرض  أن  تبين  الدراسة  خلال  ومن 

%، بينما كانت النسبة المئوية  19.05%، وأما من أجل الغذاء والبيع معاً كانت نسبته المئوية  53.57
 (. 2)شكل  ،(2) أجل بيعها فقط جدول% من 1.19%، وجاءت نسبة  26.19لآغراض أخرى  

 
 ( الغرض من جمع النباتات المأكولة. 2جــــدول )

 النسبة المئوية  العدد  الغرض من جمع النباتات  ت
 53.57 45 لغرض الغذاء 1
 1.19 1 لغرض بيعها 2
 19.05 16 لغرض الغذاءوبيعها معاً  3
 26.19 22 لأغراض أخرى  4
 

 
 الغرض من جمع النباتـــات المأكولة.   :( 2شكل )



 ( 2023) أبريل                                            (10العدد )                                        مجلة العلوم التطبيقية

73 

هو أكثر نبات تم ذكره في استمارة    Cynaracardunculus .L  كما بينت الدراسة أن نبات القعمول
حيث ذكر   Allium nigrum  %، يليه نبات القازول88.09مرة بنسبة مئوية    74الحصر، حيث ذكر  

مئوية    68 بنسبة  الترفاس80.95مرة  فطر  يأتي  ثم   ،%  Terfezia sp    مئوية    66بـ وبنسبة  مرة 
% ثم  78.57مرة وبنسبة مئوية  66حيث ذكر  Astragalusboeticusنبات الكريشة   ثم%، 78.57

 (.3)بقية الأنواع جدول 
 

 في الأكل بمنطقة الدراسة.  أنـــواع النباتـــات البرية المستعملة   :( 3جــــدول )

 عدد مرات ذكر النوع  الاسم العلمي  الاسم المحلي  
 Cynaracardunculus L. 74 القعمول  1

 Allium nigrum L. 68 القازول  2

 Terfeziaclaveryi Chatin. 66 الترفاس  3

 Astragalusboeticus. 66 الكريشة  4

 Thymus capitatus (L.) Hoffmanns.& Link. 41 الزعتر  5

 Artemisia herba-alba Asso. 40 الشيح  6

 Chamaemelummixtum  (L.) All. 38 القريصة  7

 Chamomillaracutita (L) Rauschert. 30 القميله  8

 Agaricuscampestris (L.) Gray. 22 القمحى  9

 Malvaparviflora L. 20 الخبيز  10

 Allium roseum L. 20 اللّوس  11

 Podaxispistillaris 19 البرقوق  12

 Pseudopodospermumundulatum subsp. undulatum 19 الذبيح  13

 Allium ampeloprasum 18 الكراث  14

 Papaverrhoeas L. 17 التمير  15

 Terfezasp. 16 الزبادى  16

 Androcymbiumgramineum (Cav.) Mc. 5 هجليج  17

 Erucasative Mill. 4 الجرجير البري  18

 Rumexvesicarius 4 الحمي   19

 Emexspinosus (L.) amped. 3 سن العزوز 20

 Melilotusofficinalis (L.) Palt. 3 الحنقة  21
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،( الأنواع النباتية المتواجدة بمنطقة الدراسة بشكل كبير بالرغم من استخدامها غذاءً 4نجد في جدول )
ويلاحظ أن انتشار هذه الأنواع قد يكون بسبب تأقلمها مع البيئة وسيادتها والبع  الاخرمن النباتات 
استخدامها   بكثرة  تتاثر  لا  وبالتالي  بالتربة  برعمها  يكون  القعمولوالقازولوالتي  مثل  الأرضية 

عالية  الغذائية  قيمتها  أن  كما  بذورها،  وكثرة  نموها  دراسة   كغذاء،بينماالبعضالاخرلسرعة  يوافق  وهذا 
Romojor et al  (2013  بأنها ) نباتات ذات محتوى عال من البوتاسيوم، كما أن الخبيز مهم بسبب
احتوائه على الزنك.

ونظرا إ ذلك،  على  علاوة  صحية،  فوائد  يؤمن  أن  يمكن  النباتات  هذه  من  الاستهلاك  زيادة  ن 
بداع في المأكولات لغذائي الحديث والإلخصائصها فيمكن أن تستخدم مكونات جيدة لتحسين النظام ا

 والطبخ.

بمنطقة الدراسة    ا  أكثر الأنواع النباتية تواجد   :( 4جــــدول )

الاسم العلمي الاسم المحلي ت
 .Cynaracardunculus Lالقعمول 1

 .Allium nigrum Lالقازول 2

 Terfeziaclaveryi Chatinالترفاس 3

 .Astragalusboeticusالكريشة 4

 .Artemisia herba-alba Assoالشيح 5

 .Chamaemelummixtum  (L.) Allالقريصة 6

 .Malvaparviflora Lالخبيز 7

استخدام   عند  وخاصة  استخدامها  لكثرة  نتيجة  متوسط  بشكل  تواجدها  يكون  الأنواع  بع   أن  كما 
الأزهار مثل القميلة )البابونج( وهذا يوافق الدراسة التي قام  المجموع الخضري كالأوراق أو استخدام  

( بأن النبات يجمع بشكل كبير للمتاجرة به في محلات العطارة كنبات  2020بها الزربي وآخرون )

Ziziphus lotus (L.) Lam. 3النبق البرى 22

Plantago major L. 3المصيص 23

Tetragonolobuspurpureus Moench. 2الغرنبوش 24

Lotus halophilus  Boiss. Et. Sprun. 2قرين الغزال 25
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% من النساء تستخدم نبات البابونج في منزلهن، وبالتالي  79( بأن  2008ودراسة التكروري )  طبي،
وهناك الكثير من النباتات الطبية لازالت تستعمل في صورتها  تؤثر على تواجد النبات ويقل انتشاره  

هذه    حيث توجد أسواق رائجة لتجارة مثل  الطبيعية أو في صورة العقار الخام في كثير من العالم،
 (.5)جدول   النباتات ومنتجاتها

. تواجد الأنواع النباتية بشكل متوسط بمنطقة الدراسة   :( 5جــــدول )

الاسم العلمي الاسم المحلي  ت
 .Chamomillaracutita (L.) Rauschertالقميله 1

 Pseudopodospermumundulatum subsp. Undulatum الذبيح 2

 .Allium ampeloprasum Lالكراث 3

 .Erucasative Millالجرجير البري  4

 .Plantago major Lالمصيص 5

نتيجة لكثرة استخدامها وتجميعها بشكل كبير من قبل سكان    ( أقل الأنواع تواجداً 6كما يبين جدول )
 (.5)المنطقة في السابق، وبالتالي قل تواجدها وانتشارها بسبب المناشط البشرية جدول 

. بمنطقة الدراسة أقل الأنواع النباتية تواجدا    :( 6جــــدول )

الاسم العلمي الاسم المحلي ت
 .Thymus capitatus (L.) Hoffmanns & Link الزعتر 1

 .Agaricuscampestris (L.) Grayالقمحى 2

 .Allium roseum Lاللّوس 3

 Podaxispistillarisالبرقوق 4

 .Papaverrhoeas Lالتمير 5

 .Terfezaspالزبادى 6

 .Androcymbiumgramineum (Cav.) Mc هجليج 7

 Rumexvesicariusالحمي 8

 .Emexspinosus (L.) ampedسن العزوز9

 .Melilotusofficinalis (L.) Paltالحنقة 10

 .Ziziphus lotus (L.) Lamالنبق البرى 11
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 .Tetragonolobuspurpureus Moenchالغرنبوش 12

 .Lotus halophilus  Boiss. Et. Sprun قرين الغزال  13

تقييم مذاق النبات المستعمل في الأكل من   بالدراسة، كانت من أكثر الأنواع  وعند  قبل المستهدفين 
الترفاس هي  لذيذ  أو  جيد  بمذاق  تتميز  تواجداً   والقعمول   التي  الأنواع  أكثر  وهي  وطعمها   والقازول 

وبالتالي   نباتات طبية  فهي  الشيح  مثل  مقبول  غير  أو  كان طعمها سيء  التي  الأنواع  وأما  مقبول، 
مستساغ غير  الدراس،  طعمها  بينت  نتيجة  كما  حسب  يأكل  وكيف  النبات  من  المأكول  الجزء  ة 

 (.7)الاستبيان وما هو متداول بين سكان منطقة الدراسة جدول 

. وطريقة أكله المتعارف عليها بين سكان منطقة الدراسة  الجزء المأكــول من النبات   :( 7جــــدول )

طريقة الأكلالجزء المأكول  الاسم العلمي الاسم المحلي ت

طبخ او شواء الثمرة او لبها  .Cynaracardunculus Lالقعمول 1
طهى ازهارها .Allium nigrum Lالقازول 2
طبخ أو شواء الفطر كلهTerfeziaclaveryi Chatinالترفاس 3
تؤكل بذورها  بذورها .Astragalusboeticusالكريشة 4
كمنكهات وغلي كمشروب ازهارها واوراقها وسوقها .Thymus capitatus (L.) Hoffmanns.& Linkالزعتر 5
كمشروبات طبيةاوراقها  .Artemisia herba-alba Assoالشيح 6
كمنكهات وغلي كمشروبازهارها واوراقها .Chamaemelummixtum (L.) Allالقريصة 7
كمشروب غلي أوراقها وأزهارها  .Chamomillaracutita (L) Rauschertالقميله 8
كخضار أو طبخ ثماره.Agaricuscampestris (L.) Grayالقمحى 9
وأكل بذورها كخضارأبذورها أو ثمارها .Malvaparviflora Lالخبيز 10
كخضار اوراقها  –ابصالها  .Allium roseum Lاللّوس 11
طبخ او كخضار ثمارها Podaxispistillarisالبرقوق  12
 .Pseudopodospermumundulatum subspالذبيح 13

undulatum 
كبهارات او مشروبات اوراقها وجذورها 

كخضار ثمارها وأورقها.Allium ampeloprasum Lالكراث 14
كخضار جذورها  .Papaverrhoeas Lالتمير 15
طيخثمارها.Terfezaspالزبادى  16
كخضروات ثمارها.Androcymbiumgramineum (Cav.) Mcهجليج 17
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الجافة التي تعاني من ندرة الأمطار، وما يترتب عليه من    هوتعتبر المنطقة من المناطق الجافة والشب
كما هو ملاحظ من وجود الكثبان الرملية نتيجة لقلة الغطاء النباتي    استمرار الجفاف وزحف التصحر

وتجميع النبات من أجل المتاجرة بها    ،جائرال نشطة البشرية الكثيرة وخاصة الحرث والرعي  بسبب الأ
غذاءً  لاستخدامها  المفرط  )الزربي والاستهلاك  البرية  النباتات  بأهمية  المواطن  وعي  قلة  وأيضا   ،

 (. 2016 ،وآخرون 

التوصيات

البرية  إ .1 بالنباتات  الغنية  المناطق  في  طبيعية  محميات  عليها  نشاء  للحفاظ  ل كل  الصالحة 
وإكثارها. 

 رفع مستوى الوعي بأهمية النباتات البرية المأكولة وضرورة الحفاظ عليها.  .2
الأ  .3 البشرية الحد من  الحرث   نشطة  مثل  النباتي  الغطاء  تدهور  الى  الجائر،    ،التي تؤدي  الرعي 

الخ.  التوسع العمراني، التعدين..
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المراجع العربية:  -1
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 .  رسالة ماجستيرتشرين، 
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سلطة اوراقها .Erucasative Millالجرجير البري  18
كخضار ازهارها Rumexvesicariusالحمي  19
كخضروات جذورها  -سيقانها  –اورقها .Emexspinosus (L.) ampedسن العزوز 20
كخضار بأكملها.Melilotusofficinalis (L.) Paltالحنقة 21
كفاكهة أو غلي كمشروب  ثماره وأوراقه.Ziziphus lotus (L.) Lamالنبق البرى  22
كخضروات طبيعية بذورها  .Plantago major Lالمصيص  23
كخضار ثمارها .Tetragonolobuspurpureus Moenchالغرنبوش  24
كخضار ثمارها.Lotus halophilus Boiss. Et. Sprunقرين الغزال  25
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. 14-1(،   2(، العدد )2،كلية الموارد البحرية، الجامعة الاسمرية، زليتن، المجلد )البيئية

•( سالم  ماجدة  يونس،  الدراوي؛  محمد  العائب،  خليفة؛  الحميد  عبد  ا2020الزربي،  لاستغلال  (، 
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 . الإسلامية، السعودية بن سعود  

محمـود  • علـي  مجيد؛آ فـارس،  عامـر  الغيـر    (،2000)  غا،  الغـابـة  منتجـات  حـول  أوليـة  دراسـة 
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بجامعـــة أسيـــوط ، مصــــر. للعلـوم الزراعيــة
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