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 الملخص

بـين النسـاء الحوامـل خـلال  (Vitamin D) الدراسـة لتقيـيم نسـبة نقـف فيتـامين د أجريـت هـذه 
والعمـــر بـــين النســـاء الحوامـــل خـــلال المواســـم  D المواســـم الســـنوية، ومعرفـــة العلاقـــة بـــين نقـــف فيتـــامين

السنوية، حيث أجريت هـذه الدراسـة علـى النسـاء الحوامـل بـبعر المختبـرات الصـحية بمدينـة العجـيلات 
م، وأظهـرت النتـائج 2022إلـى ينـاير  2021سـنة فـي الفتـرة مـن ينـاير  50 -15تراوحت أعمارهم بـين 

(  أقــل مــن D% مــن عينــات الدراســة مصــابة بــنقف حــاد فــي فيتــامين د  58المتحصــل عليهــاأن نســبة 
ــبة  10 ــا نســـ ــامين د  29نانوجرام/مـــــل( تليهـــ ــنقف متوســـــط فـــــي فيتـــ ــابة بـــ ــن D% مصـــ  20(  أقـــــل مـــ

عنــد مســتوى  (Dأيضــاً وجــود فــروق معنويــة فــي متوســطات تركيــز فيتــامين د   ؛ كمــا تبــيننانوجرام/مــل(
 فصلي الشتاء والربيع(، بينما فـي عينـات فصـلي الموسـم  الموسم البارد   ( في عينات P≤0.05معنوية  

( عنـد Dالحار  الصيف والخريف( تبين وجود فـروق معنويـة فـي متوسـطات العمـر وتركيـز فيتـامين د  
ــتوى  ــة  مسـ ــامين د  P≤0.05معنويـ ــنقف فيتـ ــأثراً بـ ــر تـ ــة الأكثـ ــة العمريـ ــات D(، وكانـــت الفئـ ــي عينـ ( فـ

الموسم البارد  فصلي الشتاء والربيـع( والحـار  فصـلي الصـيف والخريـف( هـي الفئـة العمريـة المحصـورة 
ســنة( علــى التــوالي. كمــا تبــين عــدم وجــود علاقــة ارتبــا  بــين العمــر  30-20  ســنة( و 30-25بــين  

( فـــي الموســـمين البـــارد والحـــار ربمـــا يكـــون ذلـــك راجـــع إلـــى عوامـــل عـــدةمنها قلـــة Dف فيتـــامين د  ونقـــ
ــا النســــاء  ــي تتناولهــ ــة التــ ــذاءوبعر الأدويــ ــي، الغــ ــع الجغرافــ ــة، الموقــ ــل البيئيــ ــمس، العوامــ التعــــرش للشــ
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Abstract 

This study was conducted to assess the percentage of vitamin D deficiency among 

pregnant women all over the year, and to find out the relationship between vitamin D 

deficiency and age among pregnant women during the different seasons. 

The study was conducted on pregnant women visiting some health laboratories in Al-

Ajailat from January 2021 to January 2022. Women ages ranged between 15-50 years. 

The results showed that 58% of the study samples had severe vitamin D deficiency (less 

than 10 ng/ml), 29% with moderate vitamin D deficiency (less than 20 ng/ml). The 

significant difference in the mean concentration of vitamin D during winter and spring was 

P≤0.05. While during summer and autumn, the substantial differences in the average age 

and vitamin D concentration were at P ≤0.05. It was also shown that there is correlation 

between age and vitamin D deficiency during the cold and hot seasons. 

These results may be due to factors such as lack of exposure to sun, environmental factors, 

geographical location, food, and some medications taken by pregnant women. 

 المقدمة 

 والبــالغينالأساســية المهمــة لصــحة العظــام لــدى النســاء الحوامــل  الفيتامينــات  مــن( Dد   فيتــامين يعتبــر
 يتم حيث  الجسم في مولداته لتوفرنظراً  العظام ولين الكساح  مرش   من  حماية  يوفر  إنه  حيث ؛والأطفال
ــه ــي إنتاجــ ــا فــ ــةد ال الخلايــ ــد ب هنيــ ــي الجلــ ــود  فــ ــعة وجــ ــمس أشــ ــعة الشــ ــوق   الأشــ ــجية فــ ــريك،  (البنفســ  الشــ
ــا  أكثـــر مـــن (.حيـــث 2005 ــتم إنتـ ــامين90يـ ا VitD  د  ٪ مـــن فيتـ ــً ــد ( داخليـ ــد لضـــوء يتعـــر  عنـ ر الجلـ

 المصـــادر إلـــى بالإضـــافة (Stolzenberg Solomon, 2009) ةالشمســـي الأشـــعة فـــوق البنفســـجية
المكمـلات الغذائيـة ، و الحليـب ومشـتقاتهو  الزبـدةو  البـير و  د السـمك والكبـزيـت كبـد   مثـلطبيعيـة  الغذائية ال
ضــروري للحفــاى علــى  (Vit D  يتــامين د يعتبــر ف .(2005وآخــرون،  عبــد القــادر  الطبيــة والعقــاقير
الــدم الطبيعيــة مــن الكالســيوم والفوســفات، التــي بــدورها ضــرورية للعظــام، وتقلــف العضــلات،  مســتويات 

العديــد مــن يزيــد مــن تمــايز ؛ كمــا والتوصــيل العصــبي، والوظيفــة الخلويــة العامــة فــي جميــع خلايــا الجســم
يمتلـك كمـا  ؛والخلايـا الكيراتينيـة الخلايـا العظميـة، والخلايـا المعويـةمثل  الخلايا المتخصصة في الجسم  

ا خصـــــائف مناعيـــــة قـــــد تغيـــــر الاســـــتجابات     للعـــــدوى فـــــي الجســـــم الحـــــي المناعيـــــة فيتـــــامين  د( أيضـــــً
 WHO, 2004.) 

[  تجـور، OH(2D3 1,25ثنـائي هيدروكسـي فيتـامين د   1،25هـو Dالشكل الفعال هرمونيا لفيتـامين 
ــامين ، و (2018 ــة لفيتـ ــة الطبيعيـ ــل القيمـ ــي حـــدود  Dتبلـ ــل 50-30فـ ــن نانوغرام/مـ ــل مـ ــة أقـ  20، والقيمـ
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، وهــذه القيمــة متغيــرة لــدى الشــخف D (Garland, 2007) نانوغرام/مــل تشــير إلــى نقــف فيتــامين
(. فالجسـم يحتـا  يوميـاً إلـى 2005 شـوا،  السـنوية تنخفر مع العمر والتغير في الفصـولحيث  الواحد  

صـلى لفيتـامين د يـزداد بمقـدار ف(. فالمستوى ال2008وحدة دولية لكل من الذكور والإناث  نعمه،   200
تسـاهم العديـد مـن  حيـث  (.Ross et al., 2011وحدة دوليـة/اليوم   100نانوغرام/ مل لكل 1.0 -0.6

نهــا انخفــاش إنتــا  وتحويــل الكبــد، وانخفــاش تخليــق م( D العوامــل فــي انخفــاش مســتويات فيتــامين د 
 والالتهـاب الجهـازي  Dنمـن فيتـاميالحـادة  الـنقف وزيـادة الاسـتهلاك خـلال  Dالبروتين المرتبط بفيتامين

 Amrein et al., 2020.) د تـؤدي زيـادة فيتــامين  بينمــا  D) ب الكالســيوم فـي كافــة إلـى زيــادة ترسـ
الكليتــين وهــذا قــد يــؤدي إلــى فشــل فــي الكليتــين؛ لــذا يجــب اســتعماله بحــر  أنحــاء الجســم وخصوصــاً 

 (.2007وتحت إشراف طبي دقيق  الخزرجي، 

(؛ لـذا شـجعت منظمـة Vit Dتعتبـر النسـاء الحوامـل والأطفـال الرضـع أكثـر عرضـه لـنقف فيتـامين د  
الواجبـــات الغذائيـــة  الصـــحة العالميـــة هـــذه الفئـــة الحساســـة للتعـــرش للشـــمس وإضـــافة هـــذا الفيتـــامين فـــي

 (.1999وحليب الأطفال  مصيقر وعلي، 

 حتـى بين كل الفئات العمرية مرتفعة (D) د  فيتامين نقف   انتشار  الدراسات أن نسب   من  العديد   وجدت 
 مــن كــافي للوقايــة الشــمس لأشــعة أن التعــرش فيهــا يفتــرش  التــي الاســتواء خــط مــن القريبــة البلــدان فــي

 منــذ  (D) د  بفيتــامين الأغذيــة دعــم فيهــا يــتم التــي الصــناعية البلــدان فــي وكــذلك ،(D) فيتــامين د  نقــف 
نقــف فيتــامين د  (.2018 تجــور،  الحوامــل والنســاء والمــراهقين والرضــع الأطفــال خاصــة ســنوات؛ عــدة

وحــدة  2000إلــى  1000يكثــر فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا، وقــد تكــون الجرعــات مــن 
نانوغرام/مــــــــل  20المرغــــــــوب  يــــــــه وهــــــــو  Dضــــــــرورية للوصــــــــول إلــــــــى مســــــــتوى فيتــــــــاميندوليــــــــة/يوم 

 Chakhtoura et al., 2018.) 

فيتامين د عنصر غذائي أساسي لذا فمـن المهـم بشـكل خـا  أن يكـون لـدى النسـاء الحوامـل مسـتويات 
لـولادة، فلـبن كا يـة مـن فيتـامين  د( لأن نقـل هـذا الفيتـامين مـن الأم إلـى الجنـين ضـروري لنمـو حـديثي ا

( أن تركيـز 2011(؛ كمـا وجـدت دراسـة فـي عـام  D)  Jordan, 2019الأم مصدر فقير لفيتـامين د  
( Cooper et al., 2011فيتـامين د يختلـف مـن شـخف إلـى آخـر وفـق الاختلافـات الجينيـة بينهمـا  

الأوضــاع ( أن النســاء الحوامــل مــن مختلــف Menon et al., 2020بينمــا وجــدت دراســة الباحــث  
 (.Dالاجتماعية والاقتصادية والمستويات العلمية كان لديهم نقف وقصور في نسبة فيتامين د  
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نانوغرام/مـل( بكسـور فـي العظـام؛ حيـث  20نـانومول/لتر أو  50أقـل مـن  (Dيرتبط نقـف فيتـامين د  
( بشــكل كبيــر نانوغرام/مــل 12نــانومول/لتر  أو  30يزيــد الــنقف الحــاد فــي فيتــامين د بتركيــز أقــل مــن 

  (Amrein et al., 2020).من خطر زيادة الو يات والالتهابات والعديد من الأمراش الأخرى 

كما أظهرت نتـائج دراسـة حديثـة أجريـت فـي مدينـة سـبها فـي الفتـرة الممتـدة مـابين شـهر مـايو إلـى شـهر 
ــوفمبر  ــوالي 2019نـ ــت حـ ــامين د قـــد بلغـ ــنقف فيتـ ــلا ا26.4م أن نســـبة الإصـــابة بـ ــين كـ لجنســـين % بـ

 (.2019 الحبيب وآخرون، 

يــؤدي إلــى حــدوث انخفــاش ملحــوى فــي قــيم  D( أن نقــف فيتــامين 2019وجــد الباحــث هــلال عــام  
تراكيــز كــل مــن الكالســيوم، الماغنســيوم، الهيموجلــوبين وســكر الــدم وارتفــاع أعــداد خلايــا الــدم البيضــاء 

 وبدون تأثر الصفائح الدموية لدى النساء الحوامل.

أن نقــــف فيتــــامين د لــــدى النســـاء الحوامــــل يصــــحبه أمــــراش  2013ة أجريــــت فــــي عـــام وجـــدت دراســــ
عدةضـارة بصــحة الأمهـات والأطفــال حـديثي الــولادة، وتشــمل هـذه الأمــراش انخفـاش وزن المواليــد عنــد 
 الأطفــال بينمــا عنــد الأمهـــات يــؤدي إلــى الإصـــابة بتســمم وســكر الحمـــل، والــولادة القيصــرية والاكتئـــاب 

 Aghajafari et al., 2013 & Wei et al.,2013 عــن  2016( وهــذا مــا أكدتــه دراســة فــي
ــديهن  ــواتي لـ ــل اللـ ــدى النســـاء الحوامـ ــرة لـ ــولادة المبكـ ــر الـ ــامين د وزيـــادة خطـ ــين نقـــف فيتـ ــا  بـ وجودارتبـ

( وبالمقابـل ذكـرت دراسـة Qin et al., 2016  نانوغرام/مـل 20مسـتويات فيتـامين د فـي الـدم أقـل مـن 
 Dave et al., 2017 أن نقف فيتامين د له تأثير سلبي علـى نتيجـة الحمـل ممـا يـؤدي إلـى ضـعف )

ــامين   ــين نقـــف فيتـ ــا  بـ ــة ارتبـ ــود علاقـ ــرت وجـ ــا ذكـ ــة كمـ ــوهات الخلقيـ ــى التشـ ــدا ، وحتـ ( Dالنمو،والخـ
 وانخفاش وزن الأطفال عند الولادة.

ــا فــي عــام   ( مرتفــع فــي كــل مــن حــالات D( أن انتشــار نقــف فيتــامين  2021ذكــرت دراســة فــي غان
ــمم  ــبة فـــــي تســـ ــذه النســـ ــخم هـــ ــل وتتضـــ ــمم الحمـــ ــبب تســـ ــدة بســـ ــل المعقـــ ــة وحـــــالات الحمـــ ــل العاديـــ الحمـــ

كـان لـديهن أطفـال خـد  ومواليـد منخفضـي الـوزن  Dالحمل،والنساء الحوامل المصابات بنقف فيتامين  
 (.Fandjo et al., 2021عند الولادة  

( عـدم وجـود فـروق معنويـة فـي نسـبة نقـف فيتـامين 2012م  وجدت دراسة الباحثين سعسع وقـبلان عـا
 D بــين النســاء العــاملات وربــات البيــوت، وأن ذلــك يرجــع إلــى أن النســاء العــاملات يبــدأ دوامهــن بــين )
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ــمس؛  ــعة الشـ ــد ل شـ ــا  الجلـ ــذروة لامتصـ ــت الـ ــو وقـ ــاءاً وهـ ــة مسـ ــي الثالثـ ــباحاث وحتـ ــة صـ ــاعة الثامنـ السـ
ــاً  ــة أيضــ ــس الدراســ ــدت نفــ ــل وجــ ــر وبالمقابــ ــاء غيــ ــات والنســ ــاء المحجبــ ــين النســ ــة بــ ــروق معنويــ ــود فــ  وجــ

المحجبات، وذلك لأن غير المحجبات لا يستخدمان واقـي مـن أشـعة الشـمس ممـا يسـمح بعبـور الأشـعة 
فــوق البنفســجية وتركيــب فيتــامين د فــي الــذراعين بعكــس الــذراعين المغطــاة لــدى المحجبــات ممــا يحجــب 

 أشعة الشمس.

لـدى النسـاء  Dأن نسـبة انتشـار نقـف فيتـامين  2001يـت فـي أسـتراليا سـنة أوضحت نتـائج دراسـة أجر 
 D( بينما ارتفعت لتصـل نسـبة انتشـار نقـف فيتـامين Bowyer et al., 2009%  15الحوامل بلغت 

(؛ بينمـا فــي Bossir et al., 2001نـانومول/لتر  28حــوالى  D%، وبلـل تركيــز فيتـامين 72حـوالى 
ــار نقـــ ــران بلغـــت نســـبة انتشـ ــوالى  Dف فيتـــامين أيـ ــدى النســـاء الحوامـــل حـ  10% وبتركيـــز قـــدره 20لـ

%، وأن سـبب 51بـين النسـاء الحوامـل السـعوديات حـوالي  Dنانومول/لتر؛ وبلغت نسبة نقـف فيتـامين 
( وهـذا مـا أكدتـه دراســة Aljedanni, 2015هـذا الـنقف يرجـع لعـدم التعـرش الكـافي لأشـعة الشـمس  

 Joshi and Eisman, 2010قـف فيتـامين  د( حالـة شـائعة بـين الأسـتراليين، حيـث تـم تقيـيم ( أن ن
هيدروكســي فيتـــامين  د(، -25بســهولة عــن طريـــق قيــاس مصــل  الــنقف فــي فيتــامين د بـــين المرضــى

 واختلفت شدة نقصه من مرير إلى آخر فنقصه يؤدي إلى تلين، وكسور وهشاشة العظام بالجسم.

فــي  (P<0.00) ( بليبيــا وجــود فــروق معنــوي 2016 أظهــرت نتــائج دراســة أبــورواي وآخــرون عــام 
ــامين ــدلات فيتـ ــل مـــنD معـ ــين كـ ــين بـ ــكان بيئتـ ــين السـ ــكانيتين  البيئتـ ــين السـ ــة، والبيئتـ ــاحلية والجبليـ السـ

 بين البيئتين السكانيتين الساحلية والصحراوية لمعـدلات  الصحراوية والجبلية بينما لا توجد فروق معنوية
 (.4P = 0.49عند مستوى معنوية  D  فيتامين

بين النساء الحوامل خلال المواسـم  (Vitamin D)الدراسة لتحديد نسبة انتشار نقف فيتامين د  هدفت 
بـــين النســـاء الحوامـــل،  Dالســـنوية، دراســـة تـــأثير العوامـــل البيئـــة  ضـــوء الشـــمس( علـــى نقـــف فيتـــامين 

 والعمر بين النساء الحوامل خلال المواسم السنوية. Dومعرفة الارتبا  المحتمل بين نقف فيتامين 

 الطرق  والمواد

ببعر المختبرات الصحية بمدينة  أجريت هذه الدراسة على النساء الحوامل المصابين بنقف فيتامين د 
عينــة عشــوائية مــن  100م.تــم جمــع حــوالي  2022وحتــى ينــاير 2021العجــيلات فــي الفتــرة مــن ينــاير 
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النساء الحوامل المصـابين بـنقف فيتـامين د مـن السـجلات السـابقة بـبعر المختبـرات الصـحية تراوحـت 
ســـم إلـــى عينـــات الموســـم البـــارد ســـنة(، وتـــم تقســـيم العينـــات علـــى حســـب الموا 20 -15  أعمـــارهم بـــين

 52عينة، وعينات الموسم الحار  فصلي الصـيف والخريـف( يشـمل   48 فصلي الشتاء والربيع( يشمل  
حيثث تـم  التعبيـر عـن النتـائج  (.(SPSSعينة، حيث تم التعامل مع البيانات إحصائياً باستخدام برنامج 

سبيرمان  باستخدام معامل لارتبا  بين المتغيرات كما تم دراسة ا الخطأ المعياري، ± بالمتوسط الحسابي
 (.P≤ 0.05واعتبرت الفروق المعنوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية   للارتبا ،

 النتائج والمناقشة

 بين عينات النساء الحوامل المدروسة Dتوزيع نسب مستويات فيتامين  .  1

الحوامــــل موزعهــــا علــــى حســــب نســــبة مســــتوي فيتــــامين عينــــة مــــن النســــاء  100ضــــمت هــــذه الدراســــة 
ــكل   (Vit Dد   ــي الشـ ــا فـ ــل كمـ ــي المصـ ــن 1فـ ــت تعـــاني مـ ــة الحـــالات كانـ ــين أن غالبيـ ــث تبـ (. حيـ

ــامين د     ــي فيتــــ ــاد فــــ ــبة  10نقــــــف حــــ ــل( وبنســــ ــبة 58نانوغرام/مــــ ــا نســــ ــم تليهــــ ــالات ثــــ ــن الحــــ % مــــ
 30أقـــــل مـــــن  ونســـــبة نقـــــف  نانوغرام/مـــــل( 20فـــــي فيتـــــامين د     مـــــن نقـــــف متوســـــط % تعـــــاني29

 من الحالات المدروسة.  %13في حوالي  نانوغرام/مل كانت موجودة

 

 

 . ( بين العينات المدروسةD(: يوضح معدلات فيتامين د )1شكل )
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مـن أحـد المشـاكل المهمـة  Dهذه النتيجة تتوافق مع العديد من الدراسات التـي تعتبـر أن نقـف فيتـامين 
فـي العديـد مــن بلـدان العــالم وتعتبـر النســاء الحوامـل هـي الفئــة الأكثـر تعرضــاً لهـذا الــنقف بنسـبة تصــل 

مـا أكدتـه  (. وهـذا2019لـدى النسـاء عمومـاً  هـلال،  D% مـن مجمـوع حـالات نقـف فيتـامين  40إلى  
 -0أن غالبية المرضى كان لديهم مستويات فيتامين د تتـراوح بـين  2018دراسة نشرت في سوريا عام 

 (.2018نانوغرام/مل  تجور، 20

( بالسـعودية التـي فسـرت سـبب Fouda et al., 2016أيضـاً نتـائج الدراسـة الحاليـة تتفـق مـع دراسـة  
اجــة الجســم الفســيولوجية بزيــادة تركيــزه أثنــاء الحمــل لــدى النســاء الحوامــل يرجــع لح Dانخفــاش فيتــامين 

الــــذي يتطلــــب زيــــادة المتغيــــرات الكيموحيويــــة فــــي دم الأم لســــد حاجــــة الجنــــين؛ كمــــا ذثكــــرت أن الســــبب 
 بالجسم. D يرجع لقلة إنتا  فيتامين D الأساسي في نقف فيتامين

التــي وجـدت أن نســبة نقــف  2002تتفـق نتــائج الدراسـة الحاليــة مــع نتـائج دراســة أجريـت فــي أثينــا عـام 
نانوغرام/مــل، وفســـرت هــذا الــنقف بعــدم تنـــاول  8بــين النســاء الحوامــل قـــد بلغــت أقــل مــن  D فيتــامين

ــديهم  Dالنســاء الحوامــل لفيتــامين  ــة الــوعي والثقافــة الصــحية ل فــي الأشــهر الأولــى مــن الحمــل بســب قل
 (.Al faham et al., 2002بمخاطر هذا النقف  

 توزيع عينات الدراسة على حسب المواسم.  2

تم في هذه الدراسة تقسيم عينات الدراسة على حسب المواسم السنوية إلـى الموسـم السـنوي البـارد ويضـم 
(، 1والموســم الســنوي الحــار ويضــم فصــلي الصــيف والخريــف كمــا فــي الجــدول   فصـلي الشــتاء والربيــع،

 (.3  الشكل (2والشكل  

 

 .(: يبين توزيع عينات الدراسة على حسب المواسم السنوية1جدول )

 
 الحار  سنوي الموسم ال الموسم السنوي البارد 

 Dفيتامين  العمر  Dفيتامين  العمر 
 52 52 48 48 عدد العينات 

 0.92±11.98 1.18±29 0.89±8.67 0.83±27 المتوسط الحسابي ± الخطأ المعياري 
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( أظهـرت نتـائج التحليـل الإحصـائي للموسـم البـارد عـدم وجـود فـروق معنويـة فـي 1من بيانـات الجـدول  
(، ووجــود فــروق 0.83±27( والتــي كانــت  P≥ 0.05متوســطات العمــر عنــد مســتوى دلالــة معنويــة  

(؛ بينمــا 0.89±8.67( والتــي كانــت  P≤0.05عنــد دالــة معنويــة   Dمعنويــة فــي متوســطات فيتــامين 
عنـد دالـة  Dفي الموسم الحار كانت هناك فروق معنوية في متوسطات كل من العمـر وتركيـز فيتـامين 

 على التوالي.( 0.92±11.98( و 1.18±29( والتي كانت  P≤0.05معنوية  

( أن الفئــة العمريــة الأكثــر تــأثراً 3( والشــكل  2أظهــرت نتــائج الدراســة الحاليــة أيضــاً مــن خــلال الشــكل  
نانوغرام/مـل فـي الموسـم  5-0سـنة وبنسـبة بـين  30 -25هي الفئة المحصورة بـين   Dبنقف فيتامين  

سـنة  30-20هـي الفئـة بـين  Dمين البارد؛ بينما في الموسم الحار كانت الفئة الأكثـر تـأثراً بـنقف فيتـا
  نانوغرام/مل. 10-2وبنسبة 

 

 
 . توزيع بيانات العمر ومستوى فيتامين د في عينات الموسم السنوي البارد  (: يوضح2شكل )
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 . توزيع بيانات العمر ومستوى فيتامين د في عينات الموسم السنوي الحار  متوسط (: يوضح 3شكل)

 
عديـدة منهـا نتـائج دراسـة أجريـت فـي أاكرانيـا التـي وجـدت  لتؤكد نتائج دراسـات نتائج هذه الدراسة جاءت  

( 2019هو حالة شائعة بين النساء الحوامل خلال فصل الشتاء، ودراسة  هلال،   Dأن نقف فيتامين  
إذا لــوح   Dالتــي ذكــرت أن التغيــرات فــي الفصــول الســنوية الأربعــة تــؤثر فــي حــالات نقــف فيتــامين 

حالات نقـف منـه فـي فصـلى الشـتاء والربيـع حتـى فـي بلـدان الشـرق الأوسـط الـذين يتعرضـون لسـاعات 
بالإضافة إلى العوامل الأخرى التي تؤثر في هذا النقف منها السمنة، لون الجلـد   طويلة لأشعة الشمس

 & prentice, 2008وفســرت دراســة كــلًا مــن   بالجســم، Dالــداكن، وتلــف مســارات تصــنيع فيتــامين 
يرجــع لــنمط الحيــاة وعـدم تعــرير الجســم لأشــعة  D( ســبب انخفــاش فيتـامين 2019الحبيـب وآخــرون، 

ة وثقا يــة وخوفــاً مــن الإصــابة باســمرار البشــرة واســتخدام المستحضــرات التجميليــة الشــمس لأســباب دينيــ
 في النظام الغذائي.  Dالواقية من أشعة الشمس وعدم تناول الأغذية الغنية بفيتامين 

فـــي الجســـم يرجـــع للحاجـــة  Dودراســـة أجريـــت فـــي الســـعودية التـــي فســـرت ســـبب نقـــف تركيـــز فيتـــامين 
ه أثناء الحمل والذي يتطلب زيادة المتغيرات الكيموحيوية في دم الأم لسد حاجة الفسيولوجية لزيادة تركيز 

فــي الهنــد التــي أجريــت علــى  Sahu et al., 2009(. ودراســة Fouda et al., 2016الجنــين  
فيتـامين  مجموعتين من النساء المراهقات والنساء الحوامـل فـي فصـلي الشـتاء والصـيف وجـود نقـف فـي

D  في المجموعتين؛ ففي الصيف كان تركيز فيتامينD  أقل من تركيزه في فصل الشتاء وهذا يؤكد أن
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فـي  Dاستخدام المساحيق الواقية ولون البشـرة الـداكن يؤديـان إلـى حـداً كبيـر مـن تقليـل تصـنيع فيتـامين 
ــد  ــا  الجلـ ــل الإنتـ ــى تقليـ ــؤدي إلـ ــواء يـ ــوث الهـ ــا أن تلـ ــدم. كمـ ــي الـ ــزه فـ ــل تركيـ ــد وتقليـ ــامين الجلـ ، Dي لفيتـ

عــن طريــق زيـــادة الخلــل الأنبـــوبي الكلــوي، وفـــي  Dوالمعــادن الثقيلــة تقلـــل مــن مســـتوى مصــل فيتـــامين 
التعــرش لضــوء الشــمس فــي فصــل الصــيف بمقــدار نصــف ســاعة  أن 1964المقابــل ذكــرت دراســة فــي 

ذوي ألــف وحــدة دوليــة فــي الأشــخا   50مقــدارها  Dبــاليوم كــافي للحصــول علــى كا يــة مــن فيتــامين 
حيـث تـزود  D( فالشمس تعتبر المصـدر الرئيسـي لفيتـامين Clemens et al., 1964البشرة البيضاء  
% من الفيتامين لذا ينصـح بتعـرير ولـو جـزء بسـيط مـن الجسـم للشـمس خـلال فتـرة 95الإنسان بنسبة  

فقـط، والتـي  دقـائق 10 -5النهار من الساعة الحادية عشر صباحاً وحتى الثانية ظهراً لفترة زمنيـة مـن 
 (.2014تعتبر المدة الزمنية الكا ية لحاجة الجسم من الفيتامين من أشعة الشمس  حرز الله، 

 في عينات الموسم البارد والحار Dعلاقة الارتباط بين العمر ومستوى فيتامين  .  3

ــامين  ــز فيتــ ــر وتركيــ ــاطبين العمــ ــة ارتبــ ــود علاقــ ــن وجــ ــق مــ ــريقتين للتحقــ ــتخدمت طــ فــــي العينــــات  Dاســ
( الـــذي scatter plotالمفحوصـــة فـــي الموســـم البـــارد والموســـم الحـــار، وهمـــا طريقـــة مخطـــط التبعثـــر  

 (R( سـبيرمان  correlation coefficientيوضح وجود توجه معين في البيانات، ومعامل الارتبا   
ي يكشف عن طبيعة العلاقة بين البيانات ومدى قوة هذه العلاقة، وجميع النتائج اسـتخرجت وفسـرت الذ 

     وجـــود توجـــه ط يـــف فـــي البيانـــات  (4  تبـــبن مـــن مخطـــط الشـــكل %.95علـــى أســـاس مســـتوى الثقـــة 
 R2 = 0.002 البـرودة، ( بحيـث يـزداد تركيـز فيتـامين د زيـادة ط يفـة جـدا مـع تقـدم العمـر فـي فصـل

( بحيث يتناقف R2 = 0.031بينما في الفصل الحار لوح  وجود توجه عكسي ط يف في البيانات  
 تركيز فيتامين د بلطف مع تقدم العمر.
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 . عينات الموسم الحار  -الموسم البارد، ب  -(: يبين مخطط تبعثر بيانات عينات أ4شكل )

 
الموسم الباردعدم وجـود علاقـة ارتبـا  بـين عامـل العمـر وتركيـز بينت نتائج معامل ارتبا  سبيرمان في 

(، وعلاقـة الارتبـا  هـذه =0.078Rفيتامين د في عينـات الموسـم البـارد وكانـت قيمـة معامـل الارتبـا   
( كانت أعلـى مـن مسـتوى الدلالـة القياسـي Sig=0.600ليست بذات أهمية لأن دلالة معنوية الفحف  

(P≤0.05) فـي العمـر لـيس بــذي أهميـة فـي تغييـر تركيــز فيتـامين د. بينمـا بينـت نتــائج ، أي أن التغيـر
ارتبـا  بـين عامـل العمـر وتركيـز فيتـامين د  عدم وجود علاقـة في الموسم الحار  معامل ارتبا  سبيرمان

( وهـذه القيمـة كانـت أعلـى Sig=0.177(، وعنـد دلالـة معنويـة  R=-.190في عينات الموسم الحار  
(، أي أن التغيــر فــي العمــر لــيس بــذي أهميــة فــي تغييــر تركيــز P≤0.05الدلالــة القياســي  مــن مســتوى 

ولكـــن قـــد يكـــون هنـــاك عوامـــل أخـــرى تـــؤثر علـــى تركيـــز  فيتـــامين د، وعلاقـــة الارتبـــا  بينهمـــا ضـــعيفة،
البارد والحار غير عامل العمر، مثل عوامل الغذاء، ونمط المعيشة، والتعـرش  فيتامين د في الموسمين

 شمس وغيرها من العوامل الأخرى التي لم يتم ذكرها.لل
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 .في الموسم البارد والحار D(: يبين علاقة الارتباط بين العمر وتركيز فيتامين  2جدول )

 
 الموسم السنوي الحار  الموسم السنوي البارد 

 Dفيتامين  العمر  Dفيتامين  العمر 

 العمر 
Spearman's correlation 1.000 .078 1.000 -.190 

Sig. (2- tailed) - .600 - .177 

 Dفيتامين 
Spearman's correlation .078 1.000 -.190 1.000 

Sig. (2- tailed) .600 - .177 - 
 

 ,.Melamed et alنتـائج هـذه الدراسـة جـاءت متوافقـة مـع العديـد مـن الدراسـات، ومخـالف لدراسـة  
مرتبط بشكل مستقل بكل من العمر، وجنس الإناث، والعرق،   D( التي ذكرت أن نقف فيتامين  2005

ــز فيتـــامين  ــتوى تركيـ ــدخين، حيـــث أن مسـ ــع والتـ ــة الجســـم المرتفـ ــر كتلـ ــكري، ومؤشـ  D  17.8وداء السـ
نانوغرام/مل( يـرتبط بشـكل مسـتقل بجميـع أسـباب الو يـات فـي عمـوم السـكان، ودراسـة  الطيـب وزيـدان، 

% عند الفئة العمرية  73.1بلغت  والعمر التي D التي ذكرت وجود علاقة بين نقف فيتامين  (2021
% عنــد الفئــة  38( حيــث بلغــت نســبة الــنقف Mwafy et al. , 2021  ( ســنة، ودراســة18-60 

أن عوامل خطر الإصابة بنقف   Arabi et al., 2010( سنة، وهذا ما أكدته دراسة24-17العمرية  
في البلـدان الناميـة تشـمل العمـر، وجـنس الإنـاث، وموسـم الشـتاء، وتصـبل الجلـد، وسـوء   (Dفيتامين د  

 التغذية، وقلة التعرش لأشعة الشمس، ونمط الملابس المغطاة والسمنة.

بين النساء الحوامل خلال الموسمين البارد والحار إلى عدة عوامل منها  Dيرجع نقف مستوى فيتامين 
للشمس، العوامل البيئة، العوامل الغذائية، بعر الأدوية التـي تتناولهـا النسـاء الحوامـل؛ أو قلة التعرش  

ربمــا يرجــع لقلــة عــدد العينــات أو لطبيعــة الموقــع الجغرافــي؛ لــذا ينصــح بــالتعرش لأشــعة الشــمس لفتــرة 
ظــام مــن الأشــعة فــوق البنفســجية، وأتبــاع ن Dكا يــة لمــدة نصــف ســاعة بــاليوم للحصــول علــى فيتــامين 

الحاجة إلى إجراء مزيد من الدراسات بالمناطق الصناعية لمعرفة تأثير  غذائي غني بمكملات الفيتامين
بهـــذه المنـــاطق ومقارنتهـــا مـــع المنـــاطق  Dالتلـــوث الصـــناعي علـــى مـــدى نســـبة انتشـــار نقـــف فيتـــامين 

 الأخرى.
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