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المحلية والمستوردة والوسط   بعض العناصر الثقيلة في التونة المعلبة نسب تحديد

 الليبية سواق الحافظ لها في الأ

 
 2أيمن مصطفي ابو القاسم، 1المختار حسن البكوش

 العجيلات –كلية الطب البيطري والعلوم الزراةية  –جامعة الزاوية  2،1
 

 الملخص 

تــم إجــراء هــذه الدراســة فبـــي مركــز الرقابــة علــى الأغذيــة و الأدويـــة فــرع طــرابلس علــى خمـــس 
الجــود(.  -الوفــاء  -بيتــي  –ســوبر دورفــين  –المســتوردة )الصــياد عينـات مــن أســماك التونــة المحليــة و 

جمعــت العينــات بشــكل عشــوائي مــن مخــازن الأســواق الليبيــة. وقــد هــدفت هــذه الدراســة إلــى تحديــد نســب 
( في لحوم الأسماك و الوسط السائل الحاف  لهـا. باسـتخدام pd .,As Sn .Cu, Znالعناصر الثقيلة )

 .GTA 120و  AA 200ف على العناصر بواسطة جهاز الطي  الذري عملية الهضم الرطب والكش

( بتراكيز جيـدة نسـبيا (pd,As,sn.cu, znأظهرت نتائج التحليل على وجود العناصر المحددة للتحليل 
 , 0.005, 0,09 مقارنـة بالمواصـفات الليبيـة لعلـب التونـة المسـتوردة و المحليـة بالمعـدلات التاليـة )

0.0005 , o.0008 , 0,0009  في لحوم التونة , ونسبة )PH   و الملوحـة فـي التونـة علـى التـوالي
PH (5.87 – 6.12 – 6.7 – 6.04 – 5.92   و نسبة الملـح فـي المحلـول الملحـي علـى التـوالي ,)
تحليـل بعـض (. . و من ذلك نسـتنتج أن التونـة التـي تـم 1.16 – 1.2 – 0.8 – 0.75 – 0.993) 

و كـــذلك نســـبة الملـــح فـــي المحلـــول الملحـــي كانـــت مطابقـــة  ،لهـــا  pHالعناصـــر الثقيلـــة لهـــا و قيـــاس 
للمواصفات الليبية و إن وجدت مشاكل فهي تكمـن فـي تـداول و نقـل المـواد الغذائيـة للمحـال التجاريـة و 

عــة و مراقبــة عمليــة نقــل و منهــا للمســتهلك تلــك المــادة الغذائيــة المهمــة لانســان ,و لهــذا تشــدد علــى متاب
تخزين الأغذية وفق الصلاحيات و المواصـفات  المنصـو  عليهـا ,كمـا أثبتـت النتـائج سـلامة الأغذيـة 

 و نسبة الملح في الوسط الحاف  للتونة التي تم تحليلها . pHمن العناصر الثقيلة و وجود اتزان في 

 المطياف الذري. –لحاف  الوسط ا-التونة  –المعادن الثقيلة  :مفتاحيةالكلمات ال
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 المقدمة

اللحوم هي المادة الغذائية الأساسية و المهمة لنمو الإنسان نظـرا لمـا تحتويـه مـن بروتينـات مهمـة لبنـاء 
الجسم وأجهزته المختلفة لذلك حرصت جميع الدول في العالم المتطور على توفيرها لمواطنيهـا بمختلـف 

و من أكثر المصادر الرئيسية التي تعتمد عليها ، 1998)، د محم(الأنواع و بأسعار في متناول الجميع 
(.  2004قـدود محمـد (الدول في توفير البروتين مثل لحوم الأسـماك سـواء كانـت بحريـة أو مـن الأنهـار 

 21و هذه الأهميـة جـاءت مـن تواجـد الأسـماك بكميـات كبيـرة و بأسـعار تناسـب الجميـع تبلـ  أكثـر مـن 
طعـم المـادة الغذائيـة و ارتفـاع كفاءتهـا فـي تحويـل العناصـر الغذائيـة التـي ألف نوع مختلف في شكل و 

تصل أجسامها بأعلى مستوى من طاقة و قيمة حيوية متميزة من حيـث احتـواء لحومهـا علـى المكونـات 
ــة ــود،  الغذائيـ ــة ) محمـ ــا 2011المهمـ ــحي ممـ ــليم و الصـ ــم السـ ــاء الجسـ ــا لبنـ ــتغناء عنهـ ــن الاسـ (, ولا يمكـ

جرام من الدهن  8جرام من البروتين و   19جرام من الماء و  73ت عامة تصل إلى تحتويه على معدلا
جـــــــم كـــــــل مـــــــن 100\ملجـــــــم  0,30و  0,20 4,1,0,01,  1.1,  250, 50جـــــــرام لحـــــــم و  100 –

 28علـى التـوالي بالإضـافة إلـى  c, B1 B2 , B3الكالسـيوم و الفوسـفور و الحديـد و الفيتامينـات 
 .149و A من فيتامين جرام من لحم 100\ميكروجرام 

كما أن السمك غذاء سهل خلي  الهضم و الامتصا  ، ((1998)محمد،  من الطاقة السعرة الحرارية
 ,و معدل الاستفادة منه عالِ جدا حتى على المرضى لأنه لا يحتاج إلـى برنـامج غـذائي معـين )الفتـاح

et al. ،2005). ) 

مختلـــف المصــــادر الـــذي أصـــاب أغلـــب المنتجــــات  و لأنـــه فـــي الســـنين الأخيـــرة نتيجــــة للتلـــوث البيئـــي
(Obasohan ،2007 استوجب أن يكون التعامـل مـع الأحيـاء المائيـة علـى دقـة عاليـة مـن الرقابـة و.)

( تسـتطيع التـراكم  (2005المحسـن، )(1989المتابعة وخاصة مـن ناحيـة المعـادن السـامة التـي )حمـد، 
ضلات التي تعتبر الجزء الأساسـي مـن التونـة المعلبـة حيويا في أجزاء مختلفة من أجسامها و أهمها الع

و  pd, و تظهـــر المصـــادر العلميـــة مـــن بـــين هـــذه العناصـــر التـــي تصـــل إلـــى الأســـماك هـــي الرصـــا  
 et (,)المهـديZn)(Joseph ،1987)الزنـك  Cuو النحـاس الأحمـر  Sn و القصـدير Asالـزرني  

al. ،1992)(Cohen  ( 2001و)Reem 2005( و ) غزال و آخرون   2002( و ) السعدي. ) 
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تراكيـــز بعـــض العناصـــر الثقيلـــة فـــي العـــراق مـــن خـــلال دراســـة  -فـــي جامعـــة بابـــلوأشـــارت الدراســـات 
 الصـحية الرقابـة ييـاب  المعلبـات إلـى مخـاطر صـحية علـى المسـتهلك أثبتـت الدراسـات ييـاب يعنـي

 والأمـن السـلامة يهـدد  ممـا لمحليـة،ا الأسـواق فـي منهـا متـوفر ومـا يسـتورد  ومـا ينـتج مـا علـى والبيئيـة
 .مباشر بشكل الوطني الغذائي

المعلبـات.  النحـاس، الكـادميوم، الرصـا ، الثقيلـة، بالعناصـر الكيميـائي التلـوث  :الدلاليـة الكلمـات 
وأيضا أقيمت دراسة علـى بعـض العناصـر الثقيلـة علـى أسـماك الجمبـري و الكـورب  .2016، ئالفلوجد 

فـي نهـر الفـورات أثبتـت الدراسـات إلـى ضـرورة الرقابـة علـى الملوثـات فـي الميـاه و خاصـة الأنهـار التــي 
 .2010، (الفرات )تؤدي إلى زيادة تراكم العناصر الثقيلة في الأسماك 

لط الضـوء علـى تواجـد المعـادن فـي الأصـناف شـائعة الاسـتخدام فـي و من هذا فإن الدراسة الحالية تس ـ 
و بما أن هذه المادة تعد الوجبة اليومية خاصة في أماكن العمل و الكليات و المدارس ، الأسواق الليبية

و لــذلك حتــى يــتم وضــع التوصــيات و أخــذ  ،و غيرهــا مــن المواقــع الأخــرى لســهولة تحضــير هــذه الوجبــة
عند اختيار أفضل المنتجات و الأصناف مـع مراعـاة عـدد المـرات و الكميـات التـي  الاحتياطات اللازمة

 تؤكل حتى تقلل من فر  التراكم الحيوي من المعان الثقيلة في الجسم.   

 المواد وطرق العمل 

 فرع طرابلس. والأدويةالرقابة على الأغذية  مركزفي  2018أجريت هذه التجربة في 

 والموضحةأخذت خمسة نماذج من كل صنف أي من كل نوع خمس عينات وأماكن بيع التونة مختلفة 
( وبعد فصل المادة الحافظة عن اللحم وضع لحم التونة بعـد خلطهـا بشـكل جيـد علـى ورقـة 1بالجدول )

  جـرام مـن الـوزن الرطـب ووضـع فـي دوارق نظيفـة وأضـي 5ثم أخذ  ،الترشيح لضمان السوائل المتبقية
 .3HNOملل من المركز وتركت لمدة عشر دقائق وأضي  اليها حمض 5إليها 

مع التحريك حتى يكون المحلول الرائـق ثـم   Hopliteالمركز ثم نقلت إلى التسخين الهادي على جهاز 
 Whatman.45ترك المحلول يبرد و رشحت مكوناته النهائية بورق الترشيح الخالي مـن الشـوائب نـزع 

 مل ثم أكمل الحجم النهائي بماء مقطر خالٍ الأيونات لمرتين.  50في دورق حجم 
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الخطـــوات الســـابقة نفســـها مـــن طريقـــة الهضـــم و ملـــل و طبـــق عليـــه 5أمـــا الوســـط الحـــاف  فأخـــذت منـــه 
و مـن  ،(2005, و غـزال و آخـرون 1987الترشيح و الحجم النهـائي بعـد التخليـ  )الأبـيض و احمـد 

و تــم الكشــف عنهــا بواســطة جهــاز الطيــ   PPMبوحــدة  ثــم حســبت النتــائج النهائيــة للعناصــر الثقيلــة(
كــز الرقابــة الصــحية علــى الأغذيــة و الموجــودة فــي معامــل مر  GTA 120و  AA 200الــذري نــوع 

 الأدوية طرابلس. 

   .ويضح أنواع التونة التي شملتها الدراسة )أخذت خمس عينات من كل صنف( :(1جدول )

 الوسط الحافظ مكان الانتاج التعليب النوع
 محلول ملحي زيت نباتيا+ تايلاند علب معدنية الصياد
 محلول ملحيزيت دوار الشمس+  تايلاند = الجود

 محلول ملحي تركي = سوبر دوارف
 زيت زيتون +محلول ملحي تايلاند = بيتي
 زيت زيتون+ محلول ملحي ليبيا = الوفاء

 

 النتائج والمناقشة 

فـي خمـس عينـات كمـا  (Zn  Cu    Sn     As      Pd) بعـد التحليـل و تقـدير العناصـر المعدنيـة
ــم ــدول رقــ ــي الجــ ــحة فــ ــدول ) ،(1) موضــ ــحة بالجــ ــائج فموضــ ــا النتــ ــا 3و  2أمــ ــي يمكــــن متابعتهــ ( و التــ

  -كالتالي:

 أولا: الرصاص و القصدير و النحاس:

( تراكيـز هـذه العناصـر فـي جميـع أصـناف  التونـة التـي تـم 2أظهرت النتائج المدرجـة فـي الجـدول رقـم )
ــا ) ــه مو 0.01,  0.03,  0.007, 0.0006اختبارهــ ــير إلــــى أنــ ــدود ( علــــى الترتيــــب تشــ ــود فــــي الحــ جــ

. GTA 120و  AA200المسـموح بهـا فـي المواصـفات القياسـية الليبيـة و أقـل مـن الحساسـية للجهـاز 
 ((Manthey-Kar، et al. ،2013)كما أثبتت دراسات سابقة خلوها من المعادن الثقيلة 
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النحـــــاس  – 1.0الرصـــــا   –1.0ي   المواصـــــفات القياســـــية الليبيـــــة لتراكيـــــز العناصـــــر الثقيلـــــة )الـــــزرن
كلـــ  ( المواصـــفات القياســـية الليبيـــة لموازنـــة الأســـعار،  50.0القصـــدير   – 40.0الخارصـــين  –10.0
2013 

   .يوضح نسبة العناصر الثقيلة في التونة :(2جدول )

 

 Zn و الزنك Asثانيا: الزرنيخ 

أظهــرت النتــائج نســبته فــي التونــة فــي الحــدود المســموح بهــا التــي حــددتها المواصــفات القياســية الليبيــة لا 
اســتنادا  فــي هــذا الصــنف ولا تشــكل خطــر بينمــا لا يظهــر فــي العينــات الأخــرى. ppm 0.002تتعــدي 

 .(2011جيب الله، &إلى البحث الذي أثبت أنه أقل من حساسية الجهاز)السلمان 

 PD AS SN CU Zn جرام /الوزن  النوع
مدي حساسية 
 الجهاز

0.411 0.0006 0.0001 0.007 0.03 0.01 

 0,01> 0,03> 0,0077> 0,0001> 006.> 0336 الصياد
 0,01> 0,03> 0,0077> 0,0001> 006.> 0.395 الجود

 0,01> 0,03> 0,0077> 0,0001> 006.> 0.303 سوبر دوارف
 0,01> 0,03> 0,0077> 0,0001> 006.> 0.719 بيتي
 0,01> 0,03> 0,0077> 0,0001> 006.> 0.45 الوفاء
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 .يوضح نسبة بعض العناصر الثقيلة في أصناف التونة المعلبة :(1شكل )

 

( يوضـــح المعـــدلات العامـــة للمعـــادن الثقيلـــة فـــي لحـــم التونـــة و مـــن ذلـــك تبـــين أن أعلاهـــا 1شـــكل رقـــم )
عنصر التونة التي تم تحليلها أقل من حساسية الجهاز أي في الحد المسـموح بـه ممـا يـدل علـى سـلامة 

 . ((2013)رحمه ، &و جودة هذه المواد الغذائية اسنادا إلى الباحث )المصري 

 في الوسط الحافظ pH ملح ونسبة و ال

فــي عينــات التونــة التــي تــم تحليــل الوســط الحــافظ لهــا و أشــارت  pHيوضــح نســبة الملــح و ال  :(3جــدول )
 .النتائج إلى

 نسبة الملح pH النوع
 %0.93 5.87 الصياد
 %0.75 12..5 الجود

 %0.80 5.7 سوبر دوارف
 %1.20 5.04 بيتي
 %1.16 5.42 الوفاء
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فــي العينــات  PHيوضــح نســبة  (3فــي التونــة التــي تـم تحليلهــا كانــت كمــا فــي الجـدول رقــم )PH نسـبة 
 .التي تم تحليلها

 
 .في العينات التي تم تحليلها PH  يوضح نسبة :(2شكل )

 
ــياد )  PHو بالتـــالي نســـتنتج أن نســـبة  ( علـــى التـــوالي مرتفعـــة 5.87و  6.12فـــي تونـــة الجـــود و الصـ

( , ولكــن تبقــى فــي الحــدود 5.42بالنســبة إلــى تونــة الوفــاء حيــث كانــت أقــل مــن الأصــناف الأخــرى ) 
ــموح بهـــا فـــي المواصـــفات القياســـية الليبيـــة ) ــع مـــا ذكـــره )غـــزال و آخـــرون 6.7المسـ (  و هـــذا يتفـــق مـ

2005.) 

 سط الحافظ  أما نسبة الملح في الو 

  (1) نائب _عنصر (3نسبة الملح في الوسط الحاف  شكل )

و كلامهــا يضــل فــي حــدود  0.75و أقلهــا فــي تونــة الجــود  1.20كانــت أعلــى نســبة لهــا فــي تونــة بيتــي 
 (.3%( كما في الشكل )2المسموح بها وهي )

 التوصيات

أثبتــت النتــائج أنـه لا توجــد خطــورة مـن اســتهلاك هــذه المنتجـات عليــه  توصــي  ،مـن خــلال هــذه الدراسـة
هـــذه الدراســـة بضـــرورة تحليـــل ومعرفـــة نســـب بـــاقي  العناصـــر الثقيلـــة فـــي التونـــة  مثـــل الزئبـــق و معرفـــة 
مصادر الوسط الحاف  من زيت و ماء و أملاح و غيرها من الإضافات الغذائية و دراسة مصادر هذه 

PH; الصياد ;

5.87
PH; 6.12; الجود PH;  سوبر

5.7; دوارف

PH; 5; بيتي
PH; 5.42; الوفاء
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تعملة في إطالة مدة الحف  و تحليل نسبة الهستامين و أيضا مواصفات العلبة المعدنيـة المضافات المس
المستخدمة في التغلي  و مقارنتهـا بالمواصـفات العالميـة  للتغليـ   و مـدى صـلاحيتها  بالإضـافة إلـى 
احل دراســة  البحــث فــي مراقبــة التلــوث البيئــي ل ســماك الوطنيــة و دعــم أبحــاث التلــوث الكيميــائي للســو 

الليبية و تنمية و تطوير هذه الصناعة باعتبارها مصدر غذائي مهم مع مراعات الرقابة على المنتجات 
 المستوردة.
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