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تقدير بعض المعادن الثقيلة في أنواع من التوابل المتوفرة بالأسواق المحلية بمنطقة 

 جنوب ليبيا الشاطيوادي 

 
 3، محمد عبدالله الشريف2، ميلاد موسى عكاشة1الله إمريمي محمود عبد

 جامعة سبها  -كلية العلوم الهندسية والتقنية   -قسم علوم وتقنية الأغذية  3،2،1
 

 الملخص

السنين الأخيرة ازداد الاهتمـام بسـلامة المنتجـات الغذائيـة مـن الملوثـات الضـارة ، ومـن هـذه في 
الملوثــات تلـــوث الأغذيــة بالمعـــادن الثقيلــة ، وتعـــد التوابـــل مــن المـــواد التــي تضـــاف إلــى الغـــذاء بغـــر  

لمعـادن تحسين صفاته الحسية ، وقد تكون هذه التوابل بها بعض المعادن الضارة والـبعض الآخـر مـن ا
إذا زاد تركيزها عن حدود معينة يسـبب العديـد مـن المشـاكل الصـحية لانسـان لهـذا أجريـت هـذه الدراسـة 
علـى بعــض عينــات مــن التوابــل التــي تبــاع فـي الأســواق فــي منطقــة وادي الشــاطي بجنــوب ليبيــا بغــر  

ركم ، الكرويـة ، الفلفـل معرفة تركيزها من بعـض المعـادن الثقيلـة وشـملت التوابـل التاليـة )الزنجبيـل ، الك ـ
الأكحل ، حبة البركة ، الفلفل الأحمر ، الكمون ، القرفة ، الكسبر( وأوضحت الدراسة تبـاين فـي تركيـز 

ملجم/كجـم ،  255المعادن في عينات التوابل حيث كـان أعلـى تركيـز للحديـد سـجل فـي عينـة الكرويـة  
لجم/كجم ، أما الكادميوم فكان أعلى تركيز م 78في حين كان التركيز الأعلى للزنك  في عينة الكمون 

ملجم/كجم  32ملجم/كجم ، بينما سجل أعلى تركيز للرصا  في عينة الكسبر  3.2في عينة الكمون 
ملجم/كجـم ، وهنـاك بعـض العينـات تجـاوزت  76، وكان أعلى تركيز للمنجنيز سجل في عينـة الكسـبر 
ــفات القياس ـــ ــاً للمواصـ ــا طبقـ ــموح بهـ ــى المسـ ــد الأقصـ ــة الأغذيـــة الحـ ــة ومنظمـ ــحة العالميـ ــة الصـ ية لمنظمـ

 والزراعة.

 التوابل، المعادن الثقيلة، المواصفات القياسية، تلوث الأغذية. الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة

، والتــي تضــاف العطريــة جــزاء المجففـة مــن بــذور وجــذور وأوراق وثمـار النباتــات الأتعـرف التوابــل بأنهــا 
مــن إلــى الأغذيــة بغــر  تحســين طعــم أو نكهــة أو رائحــة أو لــون الأغذيــة ، أو هــي الأجــزاء العطريــة 

، تــزرع التوابــل فــي  (Hinneburg, et al., 2006)النباتـات التــي تســتخدم لإضــافة نكهــات للغــذاء 
الغذائيــة بغــر  تحســين صــفاتها الأطعمــة والوجبــات ن العــالم وتضــاف منــذث القــدم إلـى منـاطق مختلفــة م ــ

الحسية بإضفاء النكهات المرغوبة إليها، وذلك لاحتواها على مركبات الحيويـة النشـطة التـي تعمـل علـى 
تحتـوي أيضـاً هي تحسين طعم الأغذية بالإضافة إلى تأثيرها على عمليات الهضم وعمليات الأيض ، و 

لعمليات الأيـض الحيويـة التـي تـتم فـي جسـم الإنسـان ويحتاجهـا بكميـات ضرورية ى بعض المعادن العل
صــغيرة مثـــل النحـــاس والزنــك والحديـــد والمنجنيـــز والكوبالــت ، وبـــالرغم مـــن الفوائــد العديـــدة التـــي تقـــدمها 
ــتهلك م ــحة المسـ ــى صـ ــراً علـ ــكل خطـ ــامة وتشـ ــارة وسـ ــواد ضـ ــى مـ ــوي علـ ــن أن تحتـ ــا يمكـ ــل فإنهـ ــل التوابـ ثـ

الرصا  والزئبق والكادميوم وبقايا المركبـات الهيدروكربونيـة الحلقيـة والمبيـدات الحشـرية ، والتـي يمكـن 
ــري، والإنتـــاج  ــتخدمة للـ ــاه المسـ ــة أو الميـ ــل التربـ ــة مثـ ــد الزراعـ ــا عنـ ــة بهـ ــة المحيطـ ــن البيئـ ــبها مـ أن تكتسـ

 ,.Fergusson , 1990., Ozcan, 2004., Divrikli et  al ) والتصـنيع والتـداول والتخـزين. 
2006  Krejpcio et al., 2007; Abdullahi et al., 2008 Gulzar et al. , 2012)   

أجريت هذه الدراسة بغر  معرفة تركيز بعض المعادن الثقيلـة فـي أنـواع مختلفـة مـن التوابـل التـي تبـاع 
 في الأسواق المحلية بمنطقة وادي الشاطي بجنوب ليبيا 

 المواد والطرق 

 الموادأولًا 

شـملت الدراســة منطقـة وادي الشــاطي حيـث جثمعــت عينــات التوابـل )مســاحيق( لعلامـات تجاريــة مختلفــة 
وهــي الزنجبيــل والكــركم والفلفــل الأكحــل والكســبر وحبــة البركــة والقرفــة والفلفــل الأحمــر والكمــون والكرويــة 

 من الأسواق التجارية.
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 الطرق  ثانياً 

أجــري ترميــد رطــب لعينــات التوابــل بــوزن واحــد جــرام مــن كــل صــنف مــن التوابــل ثــم أضــي  لهــا حمــض 
الكبريتك والنتريك وفوق أوكسيد الهيدروجين ثـم الترشـيح بـورق ترشـيح عـديم الرمـاد وأسـتقبال الراشـح فـي 

 Atomic Absorptionمـل، ثـم تــم القيـاس علـى جهــاز الامتصـا  الـذري نــوع   50دورق قياسـي 
Spectrophotometer  نوع  Perkin Elmer 2380 . 

 يوضح الأسم الشائع والأسم العلمي والجزء المستخدم من التوابل. :(1الجدول )

 
 والمناقشةالنتائج 

 الحديد

( أوضــحت أن تركيــز لحديــد فــي العينــات المدروســة كــان ضــمن 2نتــائج هــذه الدراســة المبوبــة بالجــدول )
الحـــدود المســـموح بهـــا مـــن قبـــل منظمـــة الصـــحة العالميـــة ومنظمـــة الأغذيـــة والزراعـــة حيـــث كانـــت عينـــة 

ملجم/كجــم بينمــا كـان أقــل تركيــز قــد ســجل فــي عينــة الكمــون  255الكرويـة هــي الأعلــى تركيــزاً بالحديــد 
ن كــان تركيــز الحديــد فــي بــاقي العينــات كالتــالي: حبــة البركــة الحلــو وكــان دون حــدود الكشــف فــي حــي

 42.4ملجــم/ كجــم، الفلفــل الأحمــر  42.5ملجم/كجــم، الكــركم  68ملجم/كجــم، الفلفــل الأكحــل  80.2

 من التوابل الجزء المستخدم الأسم العلمي الأسم الشائع
 راالثم Capsicum Frutescens الفلفل الأحمر
 البذور Cuminum cyminum الكمون 
 البذور Nigell sativa حبة البركة
 اللحاء، قشور الشجرة Cinnamomum verum القرفة
 الجذور Cuccuma longa الكركم
 البذور Capsicum nigrum فلفل الأكحل
 الجذور Zingiber afficenalis الزنجبيل
 البذور Carum carvi الكروية
 الثمار Coriandrum sativum الكسبر
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 , Darko et.alملجم/كجـم. وتتقـارب هـذه النتـائج مـع مـا ذكـره )  4.3ملجم/كجـم، القرفـة والزنجبيـل 
نتائج التحليل الإحصائي دلت   ، (Olnsakin and Olaouwa , 2016)( ولا تتوافق مع نتائج2014

 على عدم وجود أي ارتباع معنوي للحديد.

 المنجنيز

( قــد تراوحــت مــا بــين دون 2وجــد أن تركيــز المنجنيــز فــي عينــات التوابــل المدروســة والمبينــة بالجــدول )
التــي كانــت فــي عينــة ملجم/كجــم  76حــدود الكشــف وكــان فــي عينــة الفلفــل الأكحــل وهــي أقــل تركيــز و

 64الكســبر وهــي الأعلــى تركيــزاً ،أمــا تراكيــز هـــذا العنصــر فــي بــاقي العينــات فكانــت: الفلفــل الأحمـــر 
ملجم/كجم،  22.3ملجم/كجم، الكمون الحلو  29ملجم/كجم، الكروية والقرفة  45ملجم/كجم، الزنجبيل 

ل علـى دراسـات للمقارنـة بهـا، ملجم/كجـم، ولـم يتسـن الحصـو  19ملجم/كجم وحبة البركـة  19.3الكركم 
 وأشارت نتائج التحليل الإحصائي على عدم وجود أي ارتباع معنوي للمنجنيز.

 الزنك

( تبين أن جميع العينـات كانـت ضـمن الحـد الأقصـى المسـموح 2من خلال النتائج الموضحة بالجدول )
للزنـك فـي عينـات التوابـل  به نقبل منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأغذيـة والزراعـة وكـان أعلـى تركيـز

ملجم/كجــم بينمــا كــان دون حــدود الكشــف فــي عينــة الفلفــل الأكحــل، وكــان  78فــي عينــة الكمــون الحلــو 
ملجـم /كجـم، الفلفـل الأحمـر  67.3ملجم/كجـم ،حبـة البركـة  68تركيز الزنك فـي بـاقي العينـات: القرفـة 

ــم، الكســـبر  28.4 ــركم  28.2ملجم/كجـ ــل  ملجم/كجـــم، 18ملجم/كجـــم، الكـ ملجم/كجـــم،  14.3الزنجبيـ
(،  Darko et.al , 2014ملجم/كجـم. وتتوافـق هـذه نتـائج مـع دراسـات أخـرى مثـل )  4.0والكرويـة 

 ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج عينات التوابل تبين عدم وجود ارتباع معنوي للزنك.

 الكادميوم

( أن أقل تركيز للكـادميوم 2المدروسة والمبينة بالجدول )أشارت النتائج المتحصل عليها لعينات التوابل 
قـــد ســـجل فـــي كـــل مـــن  الفلفـــل الأحمـــر وحبـــة البركـــة والفلفـــل الأكحـــل والكرويـــة حيـــث كـــان دون حـــدود 

ضمن الحـد الأقصـى المسـموح بـه مـن قبـل منظمـة الصـحة العالميـة، أمـا أعلـى تركيـز  الكشف وهي تقع
م/كجـم، وكـان تركيـز الكـادميوم فـي بـاقي العينـات كالتـالي: فـي ملج 3.2فكان في عينـة  الكمـون الحلـو 

ملجم/كجـــم  0.4ملجم/كجــم، الكــركم  0.8ملجم/كجــم، الكســبر  1.9ملجم/كجــم، الزنجبيــل  2.1القرفــة 
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.وهذه العينات قد تجاوزت الحد الأقصى المسموح به من قبل منظمة الصحة العالمية ومنظمـة الأغذيـة 
 (Ziyaina et  al., 2014)افق مع نتائج أخرى  يتجاوز الحدود المسموح بهاوالزراعة وهذه النتائج تتو 

،وأوضح التحليل الإحصائي (Olnsakin and Olaouwa , 2016)(و Darko et.al , 2014و ) 
 للعينات المدروسة عدم وجود ارتباع معنوي للكادميوم.

 الرصاص

( علــى وجــود تراكيــز مرتفعــة مــن الرصــا  2) دلــت النتــائج لعينــات التوابــل المدروســة والمبينــة بالجــدول
في بعض العينات التـي تجـاوزت الحـد الأقصـى المسـموح بـه مـن قبـل منظمـة الصـحة العالميـة ومنظمـة 

 16ملجم/كجــم ثـــم القرفـــة  32الأغذيــة والزراعـــة، حيــث كـــان أعلــى تركيـــز قـــد ســجل فـــي عينــة الكســـبر 
كجــم فــي حــين كــان تركيــز الرصــا  دون ملجم/ 8ملجم/كجــم والكــركم  16ملجم/كجــم والكمــون الحلــو 

حــدود الكشـــف فـــي عينـــات الفلفـــل الأحمـــر وحبـــة البركـــة والزنجبيـــل والفلفـــل الأكحـــل والكرويـــة .إن  هـــذه 
 Darkoو )  (Ziyaina et . al 2014)النتـائج قـد تجـاوزت الحـدود المسـموح بهـا فـي المواصـفات 

et.al , 2014 و )(Olnsakin and Olaouwa , 2016) ، وقــد  أظهــر التحليــل الإحصــائي
 للرصا  عدم وجود ارتباع معنوي.

 .في عينات التوابل يوضح تركيز المعادن الثقيلة بملجم/كجم :(2جدول )ال

 أسم التوابل الحديد المنجنيز الزنك الكادميوم الرصاص
32 0.8 28.2 76 ND الكسبر 
 الكركم 42.5 19.3 18 0.4 8.0
ND ND 28.4 64 42.4 الفلفل الأحمر 
ND ND 67.3 19 80.2 حبة البركة 
ND 1.9 14.3 45 4.3 الزنجبيل 
ND ND ND ND 68 فلفل الأكحل 
 القرفة 4.3 29 68 2.1 16
16 3.2 78 22.3 ND كمون الحلو 
ND ND 4.0 29 255 الكروية 
10 0.3 100  300 WHO/FAO 

NDدون حدود الكشف = 
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 .يوضح التحليل الإحصائي للمعادن الثقيلة لعينات التوابل المدروسة :(3جدول )ال

Zn Cd Mn Fe Pb  
0.349 0.433 0.452 -0.288 1 Pb 
-0.388 -0.323 -0.092 1 -0.288 Fe 
-0.048 0.013 1 -0.092 0.452 Mn 
0.585 1 0.013 -0.323 0.433 Cd 

1 0.585 -0.048 -0.388 0.349 Zn 
 

 التوصيات

 إصدار مواصفة قياسية محلية خاصة بالتوابل حتى يتم الاسترشاد بها في تقييم جودتها. -1

تشديد الرقابة على التوابل الموردة ومنع الاسـتيراد مـن الـدول التـي تتواجـد بشـحناتها كميـات تتجـاوز  -2
 الحدود المسموح بها من المعادن الثقيلة.

تحتويه من مواد ضارة وذلك لكثرة استخدامها في الأغذية وما قد تسببه الاهتمام بدراسة التوابل وما   -3
 هذه المواد الضارة من أمرا  للمستهلكين.
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