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تقدير مستوى الرصاص والكادميوم والحديد في الشاورما داخل بعض مناطق مدينة 

 طرابلس

 
 4، نبيل مصطفي بلعيد3، هاجر محمد صالح 2حمر، ربيعة عبد القادر الأ1وعد نبيل بلعيد

 ، جامعة طرابلسغذيةقسم علوم وتقنية الأ -الزراعةكلية  2،1
 قسم الصناعات الغذائية -كلية الزراعة -جامعة مصراته 3

 مركز البحوث والتقنيات الحيوية 4
 

 خصلالم

زاد قــــد تســـتخدم الوجبـــات الســــريعة كغـــذاء جـــاهز للاســــتهلاك المباشـــر فـــي الأمــــاكن العامـــة، و 
لتســارع وتيــرة الحيــاة اليوميــة للفــرد أثنــاء فتــرة العمــل ولســهولة العــر  والطلــب علــى هــذه الأطعمــة نظــرا 
غذية في ظروف تؤدي إلى تلوثها بمخلفات المعادن مما يؤثر علي الحصول عليها، وعادة تباع هذه الأ

الهــدف مــن هــذه الدراســة هــو تحديــد أهــم الوجبــات التــي يتناولهــا المســتهلكون مــن ســلامة هــذه الأغذيــة. 
قــدم عــدد  م الســريعة، ومــن ثــم دراســة مــدى تلــوث هــذه الوجبــة بالمعــادن الثقيلــة.قائمــة وجبــات المطــاع

ســئلة عــن الفئــة العمريــة ( اســتبيان إلــى مرتــادي مطــاعم الوجبــات الســريعة، تضــمنت عــدداً مــن الأ100)
يهم يفضل من أسبوع، وكذلك التي تتناول وجبات المطاعم السريعة ومعدل تناول الوجبات في اليوم والأ

الرصـا  والكـادميوم والحديـد فـي عينـات شـاورما الـدجاج  ى تـم تقـدير مسـتو هذه الوجبات السـريعة. كمـا 
كثـر الأو ة المشـهور  ةم. من مطاعم الوجبات السريع 2018خذت في شهر مايو لعام أعينة(،  30)عدد 
ري لتحليـــل هـــذه اســـتخدام مطيـــاف الامتصـــا  الـــذ و مـــن مدينـــة طـــرابلس.  ةفـــي منـــاطق مختلف ـــ اازدحام ـــ
ومن خلال النتائج المتحصل عليها وجد أن معظم مرتادي مطاعم الوجبـات السـريعة يفضـلون العينات. 

( هـم أكثـر الفئـات 30–21)مـن عمـر  % وخصوصا فئة الشباب  65تناول سندوتشات الشاورما بنسبة 
ــم  ــاعم الســـريعة، رغـ ــاولا لوجبـــات المطـ ــة تنـ ــا ملوثـــة وأن% يعتقـــدون 55ن أالعمريـ ــدون %  62هـ ن أ يعتقـ

التحليل الكيميائي للعناصر  ج. كانت نتائدوات بعد كل وجبةبتنظي  الأ  ومون لا يقمعدي هذه الوجبات 
 0.03±0.02 ،0.03±0.01نــدلس الأي حي ــ كالتــالي، الرصــا  والكــادميوم والحديــد فــي عينــات 



 (2019)يونيو                                      الخاص الأولالعدد                                 مجلة العلوم التطبيقية

108 

وفـــي طـــرابلس  5.75±0.01،0.67±0.03،0.00±0.03بوســـليم أ، بينمـــا كانـــت فـــي 4.43±1.04و
،  0.04±0.01س حســـنأ، ووصـــلت فـــي ر 1.51±0.92و  0.02±0.01، 0.06±0.01المركـــز 

 0.03±0.01 ،0.01±0.04، وكانــــت فــــي ســــوق الجمعـــــة 0.66 ±1.19، 0.01±0.02
بالنســبة للرصــا   0.1 قــل مـن التركيــز المســموح بــه وهـوأن هـذه النســب إ. ppm 1.04±0.061و
ضــرورة بتوصــي هــذه الدراســة غذيــة. القياســية الليبيــة ل  ات للكــادميوم حســب المواصــف ppm  0.05و
جــراء دراســات مماثلــة لمنتجــات أخــرى بشــكل دوري للحصــول علــى مســح شــامل يــتم مــن خلالــه تحديــد إ

 من هذه المعادن من كافة المصادر المحتملة. يالمدخول الكل

 المعادن الثقيلة، الوجبات السريعة، الحديد، عنصر الرصا ، الشاورما. :مفتاحيةالكلمات ال

 المقدمة

التطـوير فـي  إلـىدى أازدياد الكثافة السكانية والحاجة الملحة للغذاء، وتسارع وتيرة الحياة اليومية للفرد، 
مجتمعنــا فــي كبــر فــي أصــناف الوجبــات الغذائيــة وبالتــالي انتشــار واســتهلاك الوجبــات الســريعة بشــكل أ

 او لحــم البقــر شــهر هــذه المــأكولات هــي الشــاورما التــي تتكــون عــادة مــن اللحــمأخيــرة. ومــن الســنوات الأ
ــم الضـــأن ــدني دوار.  الـــدجاج أو لحـ ــي  معـ ــاً علـــى سـ تعـــد مـــن الوجبـــات و حيـــث يوضـــع اللحـــم مرصوصـ

لوثـات. والتلـوث المفضلة للكثير وخاصة الفئة الشبابية، دون وعي كاف بأضرارها ومـا قـد تحتويـه مـن م
نســان. صــحة الإ ىهــم المشــاكل التــي تــؤثر عل ــأ خطرهــا، ومــن أحــدى صــور التلــوث البيئــي و إبالمعــادن 

والمعادن الثقيلة يمكن تصنيفها بصفة عامة على أنها سـامة )الكـادميوم والرصـا  والزئبـق( والأساسـية 
رة للغايـة حتــى عنـد التركيــز )الكوبالـت والنحـاس والزنــك والحديـد(. يمكــن أن تكـون العناصــر السـامة ضــا

المــنخفض عنــد ابتلاعهــا علــى مــدى فتــرة زمنيــة طويلــة بســبب قــدرتها علــى التــراكم فــي جســم الإنســان 
عــادة لا تــدخل الجســم بصــورة مقصــودة فــي الغــذاء بــل (، Anetta and Jozef، 2014والحيــوان )

الخوا  السمية التي تمتلكهـا  ىلإ همية ورا ء دراستهاو الهواء بها وترجع الأأتدخله نتيجة تلوث الغذاء 
الزئبق، و الكادميوم، و نسان هي الرصا ، مثلة هذه المعادن التي لها تأثير مباشر علي صحة الإأومن 
الحديــد. وتــم التركيــز علــى عنصــري الرصــا  والحديــد و التيتــانيوم، و  ،الألمونيــومو النحــاس، و الــزرني ، و 

مــادة ســمية  د الأنشــطة الصــناةية والزراةيــة، فالرصــا  يع ــوذلــك لانتشــار اســتعمالهما فــي الكثيــر مــن 
، ومـن مصـادر التلـوث بـه هـو (WHO)تراكمية عنـد التعـر  لـه بمسـتويات عاليـة ولفتـرة زمنيـة طويلـة 

عادم السيارات فينجم عن الزحام المروري، وبسبب احتراق البنزين المدعم بالرصا ، أو نتيجة لتساقط 
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تتــوزع فــي البيئــة وبالتــالي تزيــد مــن مســتويات التلــوث فــي الهــواء والتربــة المركبــات العالقــة فــي الهــواء، 
بواسطة الأنابيب المصنوعة من الرصـا  ولحـام المعلبـات ومـواد  كذلك مياه الشرب المنقولة ،والنباتات 

 إن معظـم انبعاثـات الرصـا  تسـتقر بـالقرب مـن مصـدر. نسـانالتعبئة والتي تصـل فـي النهايـة إلـى الإ
ن هنالك الدقائق التي أقطارها صغيرة تنتقل إلى مسافات بعيدة وتعمـل علـى تلـوث المنـاطق الانبعاث لك

ن كمية الرصا  مرتفعة نسبيا في الهواء في المنـاطق الصـناةية. وقـد يـؤدي أالتي تتواجد فيها، ووجد 
ت صـغيرة، التسمم الحاد في الإنسان إلى الوفاة السريعة. أما التسمم المزمن الناجم عـن التعـر  لجرعـا

فإن المعدن يتراكم في العظام، ويؤثر على الجهاز العصـبي فيسـبب الـبلادة وبـطء النمـو الـذهني وكـذلك 
٪ مـن 15-5يمـت  الكبـار مـا يقـرب مـن (. Anetta and Jozef، 2014) يسبب فقر الدم )الأنيميـا

  نســبة ٪ فــي الجســم. يمكــن ل طفــال الصــغار امتصــا 5الرصــا  الممــت ، يــتم الاحتفــا  أقــل مــن 
٪ مــن الرصــا  الممــت . هــذا مــا يفســر قــابليتهم المحســنة للتــأثيرات المحتملــة 40إلــى  30أكبــر مــن 
أمـا بالنسـبة  (. لذلك، يجب اتخاذ الاحتياطات للحد من التعر  ل طفـال.Goyer ،1996للرصا  )

)ريــــان  ع علــــى الأراضــــي الزراةيــــة والحــــدائق عــــن طريــــق تطبيــــق الأســــمدة الفوســــفاتيةز تــــو فيلكــــادميوم ل
تـوافر من القلق من أن الأمطار الحمضية قد تزيد ازداد (. أيضا، في السنوات الأخيرة 1982وآخرون، 

فـــي تركيـــزات الكـــادميوم فـــي المنتجـــات الزراةيـــة. يميـــل  زيـــادةالكـــادميوم فـــي التربـــة ، وبالتـــالي ، تســـبب 
العظــام. وأخيــراً، يــؤدي  الكــادميوم إلــى التــراكم فــي الكليتــين، ويــتم تخــزين الرصــا  بشــكل أساســي فــي

الامتصـــا  المتزايـــد باســـتمرار إلـــى إصـــابات صـــحية تتـــراوح بـــين الكلـــى أو العظـــام والاضـــطرابات فـــي 
نــه  أمــا بالنســبة  للحديــد رغــم ة مــن غيــرهم  أكثــر عرض ــأ. الأطفــال والمســنين هــم 2شــكل وظــائف الكبــد 

نــه ضــروري أن تــتم مــن دونــه أي أمــن العناصــر الأساســية التــي لا يمكــن للعديــد مــن العمليــات الحيويــة 
للجسم ونحتاجه بكميات ضئيلة حيث يـدخل فـي تركيـب ويموجلـوبين الـدم الـلازم لنقـل الأكسـجين وثـاني 

ه له مخاطر سمية عند زيادته عن الحد المسموح بـه، منهـا ظهـور بعـض أعـرا  أن إلا كسيد الكربون،أ
ء جــراء تراكمــه وخاصــةً فــي الكبــد مــر  الســكري وقصــور فــي وظــائف القلــب وتلــف الأنســجة والأعضــا

ــم أ ومــــــن  ،والبنكريــــــاس ــانأ هــــ ــد الغثيــــ ــمم بالحديــــ  ,. 2014) الإســــــهاليء  و القــ ــــ،  عــــــرا  التســــ
Marlin,2009Francis, ) .و السـكاكين أمصادر التلوث بـه أوانـي الطـب  المصـنوعة مـن الحديـد  من

العنصـر علـى الإنسـان والتـي تظهـر عنـد  لهـذاالمستخدمة للتقطيـع. و نظـراً للتـأثيرات الصـحية المختلفـة 
-Al ( 2014) تركيــزات معينــة وجــب تقــدير مــا يصــل منهــا لانســان عبــر غذائــه. فــي دراســة قــام بهــا

Tagafi فـي المملكـة  ةمصـنعغذية الطازجـة والعينة من الأ 55كثر من علي بعض العناصر الثقيلة لأ
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غذيـة غذيـة المعلبـة مقارنـة بالأن مستويات بعض العناصر لم تكـن عاليـة فـي الأأالعربية السعودية وجد 
الطازجة. مما سبق ذكره وجوب اتباع أنظمة مراقبة منتظمة للتقليـل مـن آثـار المعـادن خـلال إنتـاج لحـم 

 مرورا بمراحل التصنيع المختلفة.  الدجاج ابتداء من تغذية الدواجن والماء المستخدم في الشرب 

ــن  ــد الشـــاورما مـ ــدان الشـــرق الأالأ أكثـــرتعـ ــاهزة اســـتهلاكا فـــي بلـ ـــل ، وســـططعمـــة الجـ ـــد تحمـ ــا قـ إلا أنهـ
 لمتناوليها في بعض الأحيان التسمم والمر .

 مبررات الدراسة

الأخيـــرة، وذلـــك ازداد معـــدل إقبـــال المـــواطن الليبـــي علـــى اســـتهلاك لحـــم الـــدجاج خـــلال العقـــود  .1
بسـبب ارتفــاع محتــواه مـن البروتينــات وانخفــا  محتـواه مــن الــدهون وانخفـا  ثمنــه مقارنــة مــع 

 بقية أنواع اللحوم الأخرى.

ثـر شــعبية بـين المسـتهلكين مــن أكصـبحت أشـات الشـاورما التــي وتء سند اقبـال علـي شــر زيـادة الإ .2
 طعمة السريعة في ليبياالأ

 ي .الغذائية دراسة وافية علي المستوي المحللم تتم دراسة هذه المادة  .3

 التأكد من مدي مطابقتها للمواصفات القياسية .  .4

 هدف الدراسة

 استهدفت هذه الدراسة  تقدير مستويات الرصا  والحديد في )الشاورما( بكل مكوناتها. .1

 القياسية الليبية وبالدراسات السابقة.ات مقارنتها بالمواصف .2

 الناجمة عن زيادة تركيز هذه المواد في الوجبة ذات الشعبية الكبيرة. توةية المستهلك للمخاطر .3

 عداد.ثناء مراحل التحضير والإأإتباع طرق سليمة  .4

فضـل ومراعـاة عـدد نـواع الأخـذ الاحتياطـات اللازمـة فـي اختيـار الأأجل وضع التوصيات و أمن  .5
 كميات المرات و ال
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 المواد وطرائق البحث

 
 .مخطط الدراسة (:1) شكل

 
 دواتالأ

 نـوع Atomic absorption/Flam Emissionجهاز مطاٌف الامتصا  الذري اللهب  -1
PYEUNICAM  من شركةShimadzu . 

  Gallen Kamp.فرن حراري من شركة  -2

 مل(.50مل،15نابيب اختبار )أ -3

 %.10% و 70حمض نيتريك تركيز  -4

 %.30هيدروجين بيروكسيد تركيز  -5

 مل .25، دورق قياسي  -6

 جمع العينة

عينة عشوائية مـن الشـاورما مـن مطـاعم مختلفـة فـي مدينـة طـرابلس، حيـث شـملت الدراسـة  30تم جمع 
ســوق الجمعــة. وتــم و  س حســنأر ، طــرابلس المركــزأبوســليم، ، نــدلسخمــس منــاطق مختلفــة وهــي حــي الأ

 لي المختبر.إوتشات من كل مطعم. وحفظت في المبرد لحين وصولها ند س 6شراء هذه العينات بواقع 
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 خلط العينة

جميـــع المعـــدات الزجاجيـــة المســـتخدمة فـــي التحليـــل غســـلت بالمـــاء جيـــداً، وغمـــرت فـــي محلـــول حمـــض 
ــدة  ــاء منـــزوع الأ 24النيتريـــك، لمـ ــم بالمـ ــنبور، ثـ ــاء الصـ ــاعة ثـــم غســـلت بمـ ــات سـ ــة العينـ ــات. مجانسـ يونـ

ملـي مـن حمـض  5، ثـم أضـي  إليهـا ي ن كـل عينـة ووضـعها فـي دورق مخروط ـبالخالط، وزن جرام م ـ
 لي اليوم التالي. إ%، وتركت العينة 70النيتريك تركيزه 

 هضم العينة

ساعات. اسـتمر  5-4لمدة  ₒم201 ةعلي درجة حرار   Hotplateيائسخنت العينة على السخان الكهرب
عـادة إ ، و 2O2Hمـل مـن هيـدروجين بيروكسـيد  1.5ضـي  أبخرة البنيـة اللـون، و لي تصاعد الأإالتسخين 

مـل  1.5ضـافة إدقيقـة. كـررت هـذه العمليـة عـدة مـرات  30علي نفس الدرجة لمـدة ى خر أالتسخين مرة 
 تمـام عمليـة الهضـم تجـري عمليـة ترشـيحإبعـد  .(Khan et al., 2016)مـن الهيـدروجين بيروكسـيد 

صــبحت العينــات أيــب بالغطــاء الخــا  بهــا وبــذلك نابغلقــت الأ مــل مــاء مقطــر. 25ضــافة إعينــات و ال
 Atomic Absorption)ف الـــــــذري اللهـــــــب )اجـــــــاهزة للقيـــــــاس بواســـــــطة جهـــــــاز المطيـــ ــــ

Spectrophotometer .وضبط الجهاز باستخدام المحاليل القياسية الملائمة لكل عنصر 

 تحديد تركيز العناصر

 حساب تركز العنصر حسب المعادلة  

𝟐𝟓 ×
−ثابت العينة لعينةا

وزن  العينة
  

 التحليل الإحصائي

لبيانــات  مربــع كــاي لتحليــل البيانــات ، حيــث اســتخدم اختبــار   SPSSالبرنــامج الإحصــائي اســتخدم 
   Anovaفقــد اســتخدم  الرصــا  والكــادميوم والحديــد  ى لعينــات التــي قــدر فيهــا مســتو ، أمــا ا الاســتبيان

one way . 
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 جمع الاستبيان 

منهــا اســتبيان لمرتــادي مطــاعم الوجبــات الســريعة احتــوى علــى عــدد مــن الأســئلة   100تــم تقــديم عــدد 
تحديـــد و  أوقـــات وعـــدد مـــرات اســـتهلاكهكـــذلك  تحديـــد أكثـــر الفئـــات العمريـــة اســـتهلاكا للوجبـــات الســـريعة

 )الملحق(. مفضلة لدى المستهلكين من قائمة وجبات المطاعم السريعةالوجبة ال

 النتائج المناقشة

 نتائج الإستبيان

 نسبة كلًا من الجنس والعمر للفئات المستهدفة في الدراسة

 ان مـن فئـة الإنـاث يشـخا  المجيبـين علـى الاسـتبنتـائج، وجـد أن معظـم الأما تم جمعه مـن من خلال 
 30و 21%( تتناول الوجبات السريعة تتراوح أعمارهم ما بين 49فئة عمرية )بنسبة  الذكور، وأن أكثر  و 

 سنة.

 .الجنس والعمر للفئات المستهدفة بالاستبيان :(1جدول )ال

 العمر % الجنس
 فوق الأربعين % % 40 - 31 % 30 - 21 % 20 - 13 أنثى ذكر
50 % 50 % 21% 49 % 18 % 12 % 
 

 التعليميالمستوي 

 
 مستوي التعليمي. (:1) شكل

اعدادي جامعي ثانوي تعليم عالي
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كثـر فئـة أ% من المجيبين على هذه الاستبيان مسـتوي تعليمـي جـامعي وهـي 86( أن 2يوضح الشكل )
الفئــة يقضــون فتــرات زمنيــة طويلــة خــارج  هتتنــاول هــذه الوجبــات، وذلــك لأن معظــم الأشــخا  فــي هــذ 

 منازلهم إما لأجل الدراسة أو العمل.

 هل تدخل هذه الوجبات ضمن نظامك الغذائي اليومي؟ 

 

 هل تدخل هذه الوجبات ضمن نظامك الغذائي اليومي؟ (:2)شكل 
 

% مـــن المجيبـــين علـــى هـــذه الاســـتبيان لا تـــدخل هـــذه الوجبـــات مـــن ضـــمن 67( أن 2يوضـــح الشـــكل )
 النظامي الغذائي اليومي. 

 
 هل تعتقد ان الوجبات السريعة قد تكون ملوثة؟ (:3)شكل 

 
نهـا ملوثـة و مـن هنـا يتضـح أ% من المجيبـين علـى هـذه الاسـتبيان يعتقـدون 55( أن 3)يوضح الشكل 
هــا أنن نســبة عاليــة يعتقــدون أ، رغــم عاليــة مــن المســتهلكين يقومــون بتنــاول الوجبــات الســريعةأن نســبة 

لا

نعم

لا

نعم

لا اعلم
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ذ أن الاستهلاك المستمر لهذه السندوتشات بنسـب قليلـة لفتـرة طويلـة سـيؤدي إلـي مخـاطر علـي إملوثة. 
لوثـات الصحة العامة. لذا يجب أن يتم إعداد وتقديم هذه السندوتشات داخل محـلات بيـع لا تتعـر  للم

 البيئية المختلفة.

 نوع الوجبة المفضلة للمستهلكين من قائمة وجبات المطاعم السريعة

 

 ماهي الوجبات السريعة التي تفضل شراءها من المطاعم؟ (:4)شكل 
 

وجـد أن وجبـة الشـاورما هـي الوجبـة المفضـلة لـدى المسـتهلكين مـن قائمـة وجبـات ( 4)من خلال الشكل 
رجـر بنسـبة لهمب% من المجيبـين علـى هـذا الاسـتبيان يفضـلونها، تليهـا ا65السريعة، حيث أن المطاعم 
 % كبدة الدجاج.%3  11

 في سندوتشات الشاورما والكادميوم والحديد الرصاص تركيز تقدير

مـن  بالعديـد  الغذائيـة المـواد  مـنكبيـر  تلـوث أن هنـاك   والمحليـة الدوليـة الدراسـات  مـن العديـد  ثبتـت أ
(. وتــم التركيــز فــي هــذه الدراســة علــى عنصــري الرصــا ، 2014)عمــر وآخــرون، الثقيلــة العناصــر

اســتعمالهم فــي الكثيــر مــن الأنشــطة  وذلــك لارتفــاع نســبة التلــوث بــه وانتشــار، الكــادميوم وكــذلك الحديــد و 
 الصناةية والزراةية. 

عينــات قيــد الدراســة علــي أظهــرت النتــائج أن تركيــز عنصــر الرصــا  والكــادميوم والحديــد فــي بعــض ال
، 0.03±0.00  الأنــــدلس علــــي النحــــو التــــالي يح ــــمنطقــــة فــــي  تركيزهــــاالنحــــو التــــالي، حيــــث كانــــت 

ــة ppm 4.43±0.59و  0.01±0.03 ــليم أ. وفــــــــــي منطقــــــــ ــالآتيبوســــــــ ، 0.03±0.02 ســــــــــجلت كــــــــ
ــا   ppm 5.75±0.38و  0.00±0.01 ــز كانــــــت . أمـــ ــرابلس المركـــ ــة طـــ ، 0.06±0.01منطقـــ

جر همبر

شاورما

كبدة الدجاج 

ماكولات اخري
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 0.02±0.00، 0.04±0.00س حســــن فكانــــت أ. بينمــــا فــــي منطقــــة ر 1.51±0.52و 0.01±0.01
جــزء فــي  1.04±0.34و 0.03±0.00،  0.04±0.01ســوق الجمعــة كانــت وفــي ،  1.30±0.32و

 .  3جدول المليون 

 ( في الشاورما.PPMمتوسطات تركيز الحديد والكادميوم والرصاص ) (:2)جدول ال

 المنطقة الرصاص الكادميوم الحديد
 سندلحي الأ 0.00±0.03 0.01±0.03 0.59±4.43
 بوسليمأ 0.02±0.03 0.00±0.01 0.38±5.75
 طرابلس المركز 0.01±0.06 0.01±0.01 0.52±1.51
 س حسنأر  0.00±0.04 0.00±0.02 0.32±1.30
 سوق الجمعة 0.01±0.04 0.00±0.03 0.34±1.04

 

نسجة اللحمية فـي لحـم (، أن الأ1992خرون )آذكر الزقطاع و  في مدينة طرابلس في الدراسات المحلية
مـــــن   ppm 0.118–0.015جرام/جـــــرام  و ميكـــــرو 0.247-0.092الـــــدجاج كانـــــت تحتـــــوي علـــــي 

خــرون، آعلــي مــن النســب فــي الشــاورما فــي هــذه الدراســة )الزقطــاع و أ وهــي نســب  ،الرصــا  والكــادميوم
وفـــي دراســـة ات قـــدرت فيهـــا تركيـــز الرصـــا  والكـــادميوم والحديـــد. وهنـــاك العديـــد مـــن الدراس ـــ(. 1992
مــن  ppm 1.484ن شــاورما الــدجاج  تحتــوي علــي أوجــد  فــي مصــر، لــة لهــذه الدراســةثمما أخــرى 

وجــد   .(2008 ،واخــرون  Hala and Shireen مــن الكــادميوم ) ppm 0.338الرصــا  و 
Abdulmajid ( ــرون ــدجاج الم( أ2014وآخــ ــي الــ ــوزن ن الكــــادميوم فــ ــوي بــ ــم كــــان  20إلــــى  10شــ جــ
2.398 - 4.796 .ppm  بينمـــاEl-Tawwab (2004 وجـــد ،)فـــي الشـــاورما  ن تركيـــز الكـــادميوم أ
وكانت كل هذه الدراسات تشير إلي ارتفـاع محتـوى هـذه العناصـر  ppm 0.281و  0.195تراوح بين 

 60.6 - 7.2ن عينات الدجاج كانت تحتوي علي أوجدوا  2014خرون آو  Basha .في هذه العينات 
ppm ــا  و ــن الرصـ ــادميوم و ppm 0.7 - 0.3مـ ــن الكـ ــي  ppm 87.3 - 56.8مـ ــد. فـ ــن الحديـ مـ

واع السندوتشــات الجــاهزة ل كــل بالعناصــر الثقيلــة، وجــد أن أعلــى متوســط أن ــبعــض  لــىدراســة أجريــت ع
( جـزء مـن المليـون )مرشـدي  0.12± 0.61تركيز عنصر الرصـا  كانـت فـي سندوتشـات الشـاورما )

(. في دراسة في دولة مصر لتحديد تلوث الوجبـات السـريعة بالمعـادن الثقيلـة وجـد  أن 2014خرون، آو 
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. وذكـــر البـــاحثون أن عينـــات (ppm 0.601)متوســـط قيمـــة الرصـــا  فـــي عينـــات الشـــاورما كانـــت 
ــموح بـــه ــذه الدراســـة قـــد تجـــاوزت الحـــد المسـ لعنصـــر الرصـــا  فـــي  الشـــاورما التـــي تـــم تحليلهـــا فـــي هـ

ــرون،  ــي واخــ ــرية )ةيســ ــية المصــ ــفات القياســ ــر 2007المواصــ ــتوى عنصــ ــط مســ ــد أن متوســ ــا وجــ (. كمــ
(. وفـي 2008)عمـر،  (ppm 0.317)الرصا  في عينات من مزارع الألبان في دولة مصر حوالي 

دراسـة علـى عينــات مـن دم وكبــد وكلـى أغنــام تعرضـت للرعـي بحشــائز ملوثـة بميــاه الصـرف الصــحي، 
ضعف فـي  38ضعف في الكبد، و 30أضعاف الكادميوم،  4جد  أن معدل تراكم الرصا  في الدم و 

 (  في مقارنة ما تحصلنا عليه من نتائج مع المواصفات القياسية العالمية2009خرون، آالكلى )راتب و 
ــد  ــة قـ ــد الدراسـ ــم العينـــات قيـ ــد أن معظـ ــان  ، فقـــد وجـ ــه حيـــث كـ ــدى المســـموح بـ ــزكانـــت ضـــمن المـ  تركيـ

القياسـية الليبيـة رقـم  ات فـي المواصـف ppm 0.1)قل مـن الحـدود المسـموح بهـا )أرصا  في العينات ال
. أمــا عــلاف وميــاه الشــرب غذيــة والأللرصــا  فــي الأ ى م، الخاصــة بالحــدود القصــو  2009لســنة  594
 ات بهــا فــي المواصــف 0.05)قــل مــن الحــدود المســموح )أالكــادميوم فــي العينــات التــي تــم درســتها  تركيــز

عـلاف غذيـة والأكـادميوم فـي الألل ى م، الخاصـة بالحـدود القصـو  2009لسـنة  681القياسية الليبية رقـم 
ــاه الشـــرب  ــة. أوميـ ــواء محليـ ــات سـ ــد دراسـ ــلا توجـ ــد فـ ــا يخـــ  بعنصـــر الحديـ ــا فيمـ ــة أو  مـ ــي أو دوليـ و حتـ

تخضـع سـمية الحديـد  أنغذيـة وحتـي الشـاورما . ولكـن وجـد مواصفات قياسية علي نسبة الحديـد فـي الأ
ثــار الصــحية التــي تصــاحب التســمم بالجرعــات العاليــة مــن ، كمــا أن هنــاك العديــد مــن الآ للامتصــا  

الحديــد فكلمــا زادت كميــة الحديــد الممتصــة كلمــا زادت خطورتــه. الحديــد يمــت  بواســطة خلايــا الأمعــاء 
)الشـــكل غيـــر القابـــل المعـــدة والأمعـــاء يمكـــن أن تقلـــل أيونـــات الحديـــديك  إفـــرازات  المخاطيـــة كمـــا أن

للامتصا  من الحديد(.  وجد أنه يمكـن الـتخل  مـن فـائض الحديـد فـي الجسـم عـن طريـق مضـادات 
ولكن في الكميات الكبيرة لا يستطيع الجسم التخل  منها مما   ، الأكسدة التي ترتبط مع الشقوق الحرة

دراســة عــن تلــوث  كمــا وجــد أيضــاً فــي(. Normanyo et al .2010)يتســبب فــي تراكمــه بالجســم 
 الأغذية بالمعادن الثقيلة أن بعض الأغذية مثل دقيق القمح وعينات من المياه تحتوي على برادة الحديد 

(Francis, 2009) 16 - 1عـرا  التسـمم الغـذائي بالحديـد تظهـر بعـد الأكـل بمـدة تتـراوح مـن أ . إن 
الحــرارة وجفــاف يتــراوح بــين الخليــ  حيانــاً وارتفــاع درجــة أســاعة والتــي تكــون بشــكل عــام إســهال والتقيــؤ 

والشديد يصاحبه شعور بالعطز وقلة التعرق والتبول في الحالات الخليفة صعوداً إلى انخفـا  ضـغط 
، كما يعاني المصاب بالتسمم الغذائي  حيانالدم وخفقان القلب والهذيان والصدمة المميتة في بعض الأ
الجـدير بالـذكر هنـا أن   .الشـعور بالتعـب والإرهـاق من آلام مغ  شديدة في البطن وانتفاخ إلـى جانـب 
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هنــاك شــحاً كبيــراً فــي البحــوث والمصــادر العلميــة المختصــة فــي تقــدير نســبة بــرادة الحديــد فــي الأغذيــة 
 .عموماً وفي وجبات المطاعم السريعة على وجه الخصو  

 الخلاصة والتوصيات

%، وحـوالي 65دوتشـات الشـاورما بنسـبة معظم مرتادي مطاعم الوجبات السريعة يفضـلون تنـاول سنإن 
دوات مــون بتنظيــ  الأو ن معــدي هــذه الوجبــات لا يقأ% يعتقــدوا 62نهــا ملوثــه. كــذلك أ% يعتقــدوا  55

( هم أكثـر 30–21ن فئة الشباب )من عمر تبين أجابات علي الاستبيان بعد كل وجبة. ومن خلال الإ
فهـو سـتها ابخصو  تركيزالرصا  في العينات التي تـم در ما أالفئات العمرية تناولا للوجبات السريعة. 

م،  2009لسـنة  594القياسـية الليبيـة رقـم  ات فـي المواصـف ppm 0.1)قل من الحدود المسـموح بهـا )أ
الكـادميوم فـي  تركيـزكـذلك عـلاف وميـاه الشـرب. غذيـة والأللرصا  في الأ ى الخاصة بالحدود القصو 
 681بها في المواصفة القياسـية الليبيـة رقـم  0.05)حدود المسموح )قل من الأستها االعينات التي تم در 

عـلاف وميـاه الشـرب. إن زيـادة أو غذيـة والأالكادميوم في الأ ى م، الخاصة بالحدود القصو  2009لسنة 
نقصــان مســتويات الرصــا  والكــادميوم  فــي العينــات المفحوصــة مــع مســتوياتها فــي بعــض دول العــالم 

عناصـــر فـــي تقيـــيم الآثـــار البيئيـــة للمنشـــآت الصـــناةية التـــي تطـــرح الرصـــا  ال هدليـــل علـــى أهميـــة هـــذ 
ليبيـا بمسـتويات الرصـا  والكـادميوم فيهـا . لوالكادميوم مثلا وبالتالي الحاجة إلى ربط الخريطـة البيئيـة 

كــادميوم والحديــد، الإجــراء مســح وطنــي ل غذيــة جميعهـــا لـــيس فقـــط بالنـــسبة إلـــى الرصــا  و يجــب  لــذا
ا أيضاً إلى العناصر المعدنيـة الثقيلـة التـي تشـكل خطــورة علـي صـحة الإنسـان علـى المـدى البعيـد. وإنّم
اتباع أنظمة مراقبة منتظمة للتقليل من آثار المعادن خلال إنتاج لحم الدجاج ابتداء من إلى  ضافة بالإ

لك تحديـد مـدى تعـر  تغذية الدواجن والماء المستخدم في الشرب مرورا بمراحل التصـنيع المختلفـة. كـذ 
ـة المحيطـة  الفرد الليبي لهذه الملوثات والعمل علـى الحـد منهـا، أو علـى الأقـل تخليـ  وجودهـا فـي البيئـ

عداد وتجهيـز الغـذاء إ تشديد الرقابة الصحية على جميع محلات  ومن ثم في الغذاء قدر الإمكان. كذلك
عـداد والتقـديم بشـكل كامـل . ن التحضـير والإمـاكألزامها بتطبيق الشـروع الصـحية الواجـب توفرهـا فـي إو 

ـه إ، يـتم مـن خلالهـا  القيام ببرامج لتوةية معـدي الشـاورما لهـذه المطـاعم ـون بـ ـا يقومـ ـة مـ حساسـهم بأهميـ
مـــن عمــل وتعلــيمهم القواعــد التــي يجــب علــيهم الالتــزام بهــا.  عــدم الســماح باســـتخدام المبيـــدات الحشـــرية 

ـــمية  ـــديدة السـ ـــيأالشـ ـــواء للخض ـــ و التـ ـــة سـ ـــادن ثقيلـ ـــى معـ ـــوي علـ ــادة او أكهـــة الفاو أر اتحتـ لحبـــوب مـــع زيـ
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ـل  الاهتمام المكافحة الحيوية. ـشاورما قبـ إجـراء مسـح للمحتـوى الميكروبـي للحـم الـدجاج المعـد لتصـنيع الـ
 حيها.ا، ولشاورما الدجاج بعد الشوي في مناطق مختلفة من مدينة طرابلس وضو وي الـش

 وتقديرشكر 

وأخـ  بالـذكر  دويـة علـي دعمـه لإتمـام هـذا البحـث غذيـة والأمركز الرقابـة علـي الأ إلىالشكر والتقدير 
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